
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023 30.11.2023 1.12.2023 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, kiełbasa żywiecka 

drobiowa, pomidor, ogórek, 

papryka 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, chleb razowy z 

masłem, parówki, sałatka 

śniadaniowa 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Ryż na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, chleb 

baltonowski z masłem, 

pasztet domowy, papryka, 

pomidor 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kakao, pieczywo mieszane z 

masłem, kiełbasa krakowska 

podsuszana, pomidor, ogórek 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kawa inka, pieczywo 

mieszane z masłem, 

polędwica drobiowa, 

papryka, ogórek 

 

 

Alergeny:1,7 

Obiad: 

Zupa kapuśniak z kiełbasą, 

makaron z serem i musem 

owocowym, mandarynka, 

kompot  

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa brokułowa, pierogi z 

mięsem i okrasą, surówka z 

pomidora, banan, kompot 

 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa zacierkowa, ziemniaki, 

rumsztyk wieprzowy, 

surówka z białej kapusty, 

gruszka, kompot  

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa krem z marchewki, 

kluski śląskie, sztuka mięsa 

w sosie własnym, surówka z 

mix, jabłko, kompot  

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa ryżanka, ziemniaki, 

ryba w sosie, surówka 

zielona, kompot, banan 

 

 

 

Alergeny: 1,4,7,9 

Podwieczorek: 

Kisiel, jabłko  

 

Alergeny:  

Podwieczorek: 

Shake owocowo-jogurtowy 

 

Alergeny: 7 

Podwieczorek: 

Budyń domowy, flipsy 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Nagetsy z kurczaka, banan 

 

Alergeny: 1 3,7 

Podwieczorek: 

Sałatka owocowa, biszkopty 

 

Alergeny: 1,7 


