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Poniedziałek 
11.09.2023 

 
I śniadanie:   Kanapki z dżemem, herbata 
II śniadanie:   Owoc 
obiad:             Pierogi ruskie, herbata 
podwieczorek:  Muffinki 
 
Alergeny :  gluten, jaja,  
 

Wtorek 
12.09.2023 

 
I śniadanie:         Płatki z mlekiem 
II śniadanie:       Owoc 
obiad:                  Kurczak grillowany ,ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej  
podwieczorek :  Jogurt Fantasia 
 
Alergeny :           gluten, seler, laktoza 
 

Środa 
13.09.2023 

 

I śniadanie:       Kanapki z szynką i ogórkiem, herbata 
II śniadanie:     Owoc 
obiad:                Leczo , herbata 
podwieczorek: Budyń z sokiem malinowym 
 
Alergeny :        gluten, jaja , laktoza 
 

Czwartek 
14.09.2023 

 
I śniadanie:       Parówki, herbata 
II śniadanie:      Owoc 
obiad:                 Indyk z ryżem i warzywami, herbata 
podwieczorek:  Drożdżówka 
 
Alergeny:  gluten, jaja, seler 
 

Piątek 
15.09.2023 

 
I śniadanie:       Kanapka z serkiem Almette, kakao 
II śniadanie:      Owoc 
obiad:                 Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, herbata 
podwieczorek:  Galaretka owocowa z bitą śmietaną 
 
Alergeny:  gluten, jaja, laktoza 
 



 


