31. januara 2024

16:00

Zakladna Skola s materskou Skolou, |

Jedalny listok ¢.:JL402006

5.2.2024 -9. 2. 2024

Datum vystavenia: 5. 2. 2024

Vyrez obrazovky je vytvoreny: 31. 1. 2024 16:00

Rychle pozndmky Strana 1

Deni Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Makovec (obilniny, vajcia) 21.050  55g Polievka zeleninova s pecefiovymi haluskami 1807200/ 250g Chlieb na olovrant celozmny 550
Miieko polotuéné (mlieke) 1.013 1800 (vajcia, mlieko, zeler) 5.123 185722513100 3.010 20g
5. 13240 kj i .o o . 150/ 200/ 250g o . . : 571,0 kj
Februar Celozmné cestoviny so Spenatovou omackou  35,35/35¢ Natierka Sunkova s vajcom
(mlieko) 14.095 1937,0/2309,0/2 | (vajcia, mlieko) 2.047
Caj zeleny 1.009 851,0kj Caj bazovy 1.031
Ceredlna ty€inka 23.017
Utorok Petivo tukové (obilniny) 2.011 50g Polievka z fazulkovych strukov (mlieko) 5.150  180/200/250g Jablkovo-bandnové pyré 21.079 1050
6 Maslo (mlieko) 2.008 159 Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou (mlieko) 80711071509 Pigkéty (obilniny, vajcia) 23.007 209
Februar | ojvral (miieko) 2096 1% 10.045 1503012 045.0/2 | Caj ovoeny 1.005 2450k
ebruar Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 R . - . 0 . Ok
18830k Zemiakova kasa (mlieko) 17.018 9340 kj
Stolova voda 1.024
Streda Chlieb na desiatu celozrnny 3.008 55g Polievka kelova (obilniny, mlieko) 5.049 180/ 200/ 250g Ceredlne vyrobky s mliekom 180g
Nétierka cicerova s porom (miieke, 209 Moréaci paprikas (obilniny) 9.034 116/142 /1349 (mlieko) 2.003 B840k
1. horéica) 2.011 8270k ; e 120/ 1401 1850
Februar & ai bazovs 1.031 Qe_stowny (obilniny) _1?.[][]1 150/ 200 { 250g
I vyl Caj s extraktom kamilky 1.071 1479,0/2 008,012
792,0 kj
&tvriok Petivo celozmne 3.013 50g Polievka zemiakova s kdprom (obilniny, mlieko) 1807200/ 250g Jogurt Eokoladovy/vanilkovy 100g
Natierka tvarohova s mrkvou 20g 5133 6718711179 (miieko) 23.004 180g
8. (mlieko) 2.057 1809 S . . Lo 110/ 150/ 180g . - . - 672,0 kj
Februar ! Al 12070k Telacie dusené na rasci (obilniny) 8.005 90711041209 Caj z granatového jablka s
Miieko polotucne (mlieko) 1.013 RyZa dusend 17.011 150/ 200/ 250g prichutou malin 1.007
Kompat miegany bez nalevu 20.016 20810/28790/3
Voda s citrénovou 3tavou 1.048 B33.0Kj
Piatok Pedivo tukové (obilniny) 3.011 50g Polievka Miiam, miiam (mlieko) 5.168 18012001 2609 Chlieb na clovrant celozmny 55g
g Maslo (mlieko) 2.008 159 Pagéfe s kapustou vypraZané (obilniny, vajcia, 230/3200 3.010 209
iy Zeleninovd obloha - uhorka 13g i 5079011209 i 2 180g
- £elenine mlieko) 14.022 Natierka makovo - medova ;
Februar Saltova 2 002 150g miieka) 140 100/ 150/ 2000 : 1151,0 kj
Miieko polotuéné (mlieko) 1.013 1423,0kj Salat mieSany 24.010 770,073 315074 (mlieko) 2.119
‘ Jablkd 22.011 BIT0K] Caj zeleny 1.009
Stolova voda 1.024



