
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
04.12.2023 do 08.12.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka z fazuľkových strukov Krém jogurtový s tvarohom a banánom01 01,07 07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:135/0/0

5.1033.007 21.012

Nátierka cibuľová Francúzske zemiaky * Čaj ovocný, nesladený03,07 03,07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0

13.0102.008 1.011

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Šalát zo surovej zeleniny07
A:150/0/0 A:55/0/0

24.06601.021

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami04.12.2023 A:150/0/0
1.026

Utorok Pečivo celozrnné Polievka krupicová s vajcom Mandarínky01 01,03,07,09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:96/0/0

5.0533.013 22.005

Nátierka avokádová Bravčové stehno po juhoslovansky Stolová voda07 01
A:20/0/0 A:96/36/6 A:200/0/0

7.0202.007 1.023

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a Cestoviny 01
A:150/0/0 A:120/0/0

17.0011.010

Prírodná ovocná šťava 100%05.12.2023 A:150/0/0
1.028

Streda Krupicová kaša s ovsenými vločkami Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi Jablká01,07 01,03,09
A:210/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.08021.019 22.011

Čaj čierny s citrónom Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou Citronáda01,03,07,10
A:150/0/0 A:100/60/ A:150/0/0

13.06101.010 01.054

Hranolky pečené v rúre *
A:85/0/0

17.004

Zeleninová obloha - hrášok, mrkva, kukurica06.12.2023 A:40/0/0
24.072

Čaj ovocný
A:150/0/0

1.005

Štvrtok Chlieb na desiatu obilninový Polievka zemiaková so zeleninou Detská výživa01 07,09
A:55/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

5.13203.008 23.002

Nátierka maslová s čokoládou Pohánka Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej07 01
A:20/0/0 A:9/0/0 A:150/0/0

4.0062.029 01.026

Mlieko - školské mlieko Kuracie stehná na hrášku a ryžovom kopčeku07 07,09
A:150/0/0 A:160/36/

09.06801.014

Kompót jahodový07.12.2023 A:100/0/0
20.007

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Piatok Pečivo celozrnné Polievka rybacia zimná Jogurt čokoládový/vanilkový01 01,04,09 07
A:50/0/0 A:180/12/ A:100/0/0

5.1543.013 23.004

Nátierka kuracia s jablkami Šúľance zemiakové (hlbokomrazené) * Stolová voda07,09 01,07
A:20/0/0 A:160/0/0 A:200/0/0

15.0462.024 1.023

Čaj z rakytníka Posýpka strúhanková na cestoviny 01
A:150/0/0 A:25/0/0

16.00501.004

Mlieko kakaové08.12.2023 07
A:150/0/0

1.014

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Katarína VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


