
Plan wynikowy do podręcznika Ja i moja szkoła na nowo cz. 3 i zeszytów ćwiczeń Ja i moja szkoła na nowo cz. 3 

 

 

Miesiąc/Numer 

tygodnia/Tematyka 

 

Edukacja 

Wymagania edukacyjne Wymagania 

szczegółowe 

podstawy 

programowej 

Podstawowe 

Uczeń: 

Rozszerzone 

Uczeń: 

Styczeń 

 

Tydzień 17: Myślę więc 

jestem 

  

1. Niezwykłe zagadki 

kota Mądrali – 

Głodówka i 

bezsenność 

2. Woda na Ziemi 

3. Niezwykłe zagadki 

kota Mądrali – Spryt 

przeciw smokowi 

4. Niezwykłe zagadki 

kota Mądrali – Trudne 

zadanie mrówki 

5. Niezwykłe zagadki 

kota Mądrali – Na 

pomoc! 

 

 

 

 

 

polonistyczna 

 

 

 

− rozwija koncentrację i uwagę, 

− dostrzega ukryte informacje i 

wskazówki,  

− rozwija myślenie analityczne, 

− czyta sylaby otwarte i zamknięte, 

− czyta ze zrozumieniem, 

− pisze wyrazy i sylaby z poznanymi 

literami,  

− czyta sylaby i wyrazy z poznanymi 

dotąd literami;  

− swobodnie wypowiada się na 

dowolne tematy, 

 

 

I (1.1, 1.2, 

2.1, 2.2, 3.1, 

4.1, 5.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

muzyczna − śpiewa piosenkę Zimowa wyliczanka,  

− wypowiada się na temat piosenki, 

− tworzy proste rytmy do piosenki; 

− śpiewa z pamięci poznane dotąd 

piosenki; 

VIII (1.2, 

2.2, 3.1) 

 

przyrodnicza − zna i wyjaśnia pojęcia: ląd, woda 

słodka, woda słona, 

− wymienia różne rodzaje zbiorników 

wodnych, 

− przeprowadza doświadczenia zgodnie 

z instrukcją,  

− zna właściwości wody;  

 IV (1.2, 1.6) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

matematyczna 

 
− zna pojęcie pojemność, 

− odmierza 1 litr wody, 

− zna i stosuje skrót 1 litr – 1 l, 

− rozwiązuje zadania tekstowe, 

− dodaje i odejmuje liczby mianowane 

w zakresie 7, 

− zapisuje cyfrę 8, 

− wskazuje zbiory o danej liczbie 

elementów; 

− dodaje i odejmuje w zakresie 

większym niż podany; 

II (2.1, 2.4, 3.2, 

4.1, 6.7) 

wychowanie 

fizyczne 

 

− bierze udział w grach i zabawach 

zespołowych,  

− przestrzega zasad fair play, 

− skacze obunóż i jednonóż z miejsca, 

− mierzy długości skoków umowną 

miarką; 

 IX (2.3, 2.4, 

3.3, 3.4) 

 

 

Tydzień 18: Zimo, baw się z 

nami 

 

1. Biało wszędzie… 

2. Ani wiatru, ani zimy, 

my się wcale nie 

boimy 

3. Zima dobra, zima zła 

4. O czym marzą płatki 

śniegu? 

5. Jak bezpiecznie 

uprawiać sporty 

zimowe? 

polonistyczna 

 

 

 

− układa ustnie krótkie teksty, 

− czyta ze zrozumieniem,  

− czyta i pisze sylaby i wyrazy z 

poznanymi dotąd literami, 

− wypowiada się na temat 

wysłuchanego tekstu literackiego,  

− rozróżnia rodzaje zdań, 

− dzieli wyrazy na sylaby, 

− układa wyrazy z sylab,  

− pisze z pamięci; 

− czyta i pisze litery inne niż poznane; 

 

 

 

 

 

 

I (1.3, 2.1, 2.3, 

2.5, 3.1, 4.1, 

5.1, 6.1) 

 

 

 

muzyczna 

 
− śpiewa piosenkę Mapy zimy, 

− tworzy akompaniament na trójkątach, 

− bierze udział w zabawach 

rytmicznych; 

 VIII (2.1, 

2.2, 3.2) 



plastyczna − przedstawia techniką świeca i farba 

zimowy krajobraz,  

− zna i wyjaśnia pojęcia: krajobraz, 

pejzaż; 

 

− wykonuje prace starannie i 

estetycznie 

V (2.1, 2.2, 

3.2) 

przyrodnicza − wskazuje pozytywne i negatywne 

strony zimy dla ludzi, zwierząt i 

roślin, 

− wie jak bezpiecznie zachowywać 

się w czasie zabaw zimowych, 

− wymienia bezpieczne i 

niebezpieczne miejsca do 

uprawiania sportów zimowych; 

 IV (2.5 2.9, 

2.10, 2.11) 

 

matematyczna 

 
− porównuje i porządkuje liczby w 

zakresie 8, 

− dodaje i odejmuje w zakresie 8, 

− rozwiązuje zadania tekstowe 

związane z liczeniem pieniędzy,  

− układa i rozwiązuje zadania do 

ilustracji, 

− wie, że odejmowanie jest 

działaniem odwrotnym do 

dodawania; 

− porządkuje i porównuje liczby w 

zakresie większym niż podany,  

− dodaje i odejmuje liczby w zakresie 

większym niż podany; 

II (2.4, 3.1, 3.2, 

4.1, 4.2) 

 

wychowanie 

fizyczne 

 

− wie, jak ważna dla zdrowia 

człowieka jest aktywność fizyczna 

na świeżym powietrzu, 

 

 

 

 

 

− przestrzega zasad bezpieczeństwa 

podczas wykonywania ćwiczeń; 

 

IX. (3.3, 3.4) 



Tydzień 19: Moja babcia i 

mój dziadek 

1. Etapy życia człowieka 

2. Moi dziadkowie 

3. Moje babcie 

4. Różni bywają 

dziadkowie 

5. Życzenia dla dziadków 

 

polonistyczna 

 
− czyta i pisze zdania, wyrazy i 

sylaby z poznanymi dotąd literami,  

− czyta ze zrozumieniem,  

− wypowiada się na dany temat,  

− z uwagą słucha wypowiedzi innych 

osób; 

− czyta i pisze litery inne niż dotąd 

poznane; 

I (1.3, 2.1, 2.3, 

3.1, 4.1, 5.1, 

6.1) 

 

muzyczna − śpiewa piosenkę Wspomnienia babci 

i dziadka, 

− porusza się rytmicznie do piosenki, 

− tworzy akompaniament do piosenki 

na instrumentach perkusyjnych; 

− śpiewa inne poznane dotąd 

piosenki; 

VIII (1.2, 

2.2, 2.3, 3.1, 

3.4) 

plastyczna − wykonuje prezent dla babci według 

instrukcji,  

− ozdabia swoją pracę według 

własnego pomysłu,  

− tnie i zagina papier; 

− wykonuje prace estetycznie  V (2.7) 

społeczna/etyka − zna i wymienia etapy życia 

człowieka i związane z nimi 

potrzeby,  

− potrafi podać zmiany jakie 

zachodzą w dzieciach wraz z 

wiekiem, 

− wypowiada się na temat wyglądu i 

upodobań swoich babć i dziadków, 

− określa rolę babci i dziadka w 

swoim życiu i życiu całej rodziny,  

− układa życzenia dla dziadków z 

okazji ich święta; 

 III (1.1, 1.5, 

1.6) 

 

matematyczna 

 
− wskazuje zbiory o określonej 

liczbie elementów, 

 

 

II (2.1, 2.4, 3.2) 

 



− pisze cyfrę 9, 

− porównuje i porządkuje liczby w 

zakresie 9, 

− rozróżnia liczebniki główne i 

porządkowe, 

− dodaje i odejmuje w zakresie 9, 

− stosuje w obliczeniach 

przemienność dodawania,  

− rozwiązuje zadania tekstowe 

związane z wiekiem, 

− rozumie i potrafi użyć pojęć: 

starszy, młodszy, w takim samym 

wieku, 

– używa pojęć: o ile starszy/młodszy?; 

 

 

wychowanie 

fizyczne  

 

− wykonuje ćwiczenia gimnastyczne 

przy muzyce,  

− ilustruje ruchem muzykę, 

− odtwarza rytm muzyczny za 

pomocą ruchu i układu ciała,  

− wie, jaki wpływ ma taniec na 

prawidłową postawę i estetyczne 

poruszanie się; 

 IX (3.1, 3.3) 

Luty 

 

Tydzień 20: Dawniej i 

dzisiaj 

 

1. Dawniej i dzisiaj – 

sprzęt sportowy 

2. Dawniej i dzisiaj – 

polonistyczna 

 
− czyta i pisze wyrazy i sylaby z 

poznanymi dotąd literami,  

− czyta ze zrozumieniem,  

− układa i zapisuje odpowiedzi na 

pytania;  

− swobodnie wypowiada się na 

dowolny temat; 

I (3.1, 4.1, 5.1, 

6.1) 

 

muzyczna − śpiewa piosenkę Nasz rodzinny świat, 

− wykonuje ćwiczenia rytmiczne 

 VIII (1.2, 2.2, 

3.1) 



zajęcia szkolne i 

pozaszkolne 

3. Szkoła dawniej i 

dzisiaj 

4. Dawniej i dzisiaj – 

przybory szkolne 

5. Dawniej i dzisiaj – 

podręczniki szkolne 

uwrażliwiające na zmiany dynamiki 

utworu, 

− ilustruje ruchem piosenkę; 

plastyczna 

 
− rysuje sylwetkę ludzką w ruchu, 

− ukazuje w pracy plastycznej emocje 

związane ze spędzaniem czasu 

wolnego z najbliższymi; 

− wykonuje prace starannie i 

estetycznie; 

V (1.1d, 2.1, 

2.2) 

społeczna/etyka − zna sprzęty do uprawiania sportów 

zimowych, 

− opowiada jak zmieniał się sprzęt do 

uprawiania sportów zimowych od 

czasów dzieciństwa babci i dziadka, 

− orientuje się w czasie historycznym, 

− porównuje place zabaw z dawnych 

czasów ze współczesnymi, 

− porównuje zajęcia szkolne i 

pozaszkolne dawniej i obecnie, 

− opowiada o zmianach w wyglądzie 

pomieszczeń szkolnych, dawniej i 

dziś, 

− wie, jak zmieniły się przybory 

szkolne oraz podręczniki na 

przestrzeni lat; 

 III (1.1, 2.7) 

 

matematyczna 

 
− wie, że dodawanie i odejmowanie to 

działania wzajemnie odwrotne, 

− porównuje i porządkuje liczby w 

zakresie 10,  

− zna i potrafi wyjaśnić pojęcia: cyfra, 

liczba, liczba jednocyfrowa, liczba 

− dodaje i odejmuje liczby w zakresie 

większym niż podany 

II (2.1, 2.2, 2.4, 

3.2, 4.1) 

 



dwucyfrowa, 

− dodaje w zakresie 10, 

− rozwiązuje zadania tekstowe; 

wychowanie 

fizyczne 

 

− rozróżnia strony prawą i lewą,  

− zna zasady sportowej rywalizacji,  

− rozwija koordynację ruchową, 

zręczność i siłę, 

− chwyta i rzuca piłką do celu; 

 IX (2.1, 2.3, 

2.4, 2.6, 3.3) 

Tydzień 21: Dlaczego trzeba 

szanować 

jedzenie? 

 

1. Dlaczego człowiek 

musi jeść? 

2. Co ludzie jedli dawno 

temu? 

3. Czy wszyscy ludzie 

mają co jeść? 

4. Jak należy się 

zachować podczas 

posiłków? 

5. Ćwiczenia w czytaniu 

i pisaniu 

polonistyczna 

 
− czyta i pisze wyrazy i sylaby z 

poznanymi dotąd literami, 

− czyta ze zrozumieniem, 

− pisze z pamięci; 

 I (3.1, 4.1, 5.1, 

6.1) 

muzyczna − śpiewa piosenkę Kulturalne ptaki, 

− wykonuje ćwiczenia rytmiczne 

uwrażliwiające na zmiany dynamiki 

utworu, 

− ilustruje ruchem piosenkę; 

 VIII (1.2, 2.4, 

3.1) 

społeczna/etyka − orientuje się w czasie historycznym, 

− wie, jak odżywiali się ludzie przed 

odkryciem ognia i po, 

− wymienia nazwy różnych potraw, 

− zna przyczyny głodu na świecie,  

− zna skutki zdrowotne głodowania i 

niedojadania, 

− wie, że trzeba szanować jedzenie, 

− wie, jak należy zachowywać się przy 

stole podczas spożywania posiłków, 

− zna sposoby jedzenia ludzi na świeci; 

 

 III (1.1, 1.2, 1.4, 

1.9, 2.6) 

 

przyrodnicza − zna budowę układu pokarmowego 

człowieka,  

 IV (2.7) 



− nazywa pory dnia,  

− nazywa posiłki spożywane w ciągu 

dnia,  

− zna i wymienia skutki przejadania się 

i niedojadania; 

matematyczna 

 
− odejmuje liczby w zakresie 10, 

− rozwiązuje zadania tekstowe na 

odejmowanie, 

− porównuje ciężar przedmiotów z 

użyciem pojęć: cięższy, lżejszy 

ważący tyle samo, 

− zna sposoby ważenia przedmiotów na 

wagach, 

− zna i stosuje jednostkę masy i jej 

skrót: 1 kilogram – 1 kg, 

− rozwiązuje zadania związane z 

ważeniem, 

− porównuje i porządkuje ciężary, 

− dodaje i odejmuje liczby mianowane; 

 II (3.2, 4.1, 6.7) 

 

techniczna − wykonuje szaszłyk owocowo-

warzywny, 

− wie, co ma wpływ na odżywianie się 

ludzi, 

− zna zasady zdrowego odżywiania się, 

− stara się zdrowo odżywiać i zachęca 

do tego innych; 

 VI (1.1, 3.1) 

wychowanie 

fizyczne 

 

− wykonuje rzuty do celu, 

− wie jak ważny dla zdrowia jest 

aktywny wypoczynek na świeżym 

powietrzu, 

− przestrzega zasad bezpieczeństwa 

 IX (1.2, 2.3, 

3.1, 3.3) 



podczas zabaw rzutnych; 

Tydzień 22: Zagadki 

detektywa 

pozytywki 

 

1. Samogłoska ą i litery: 

Ą, ą. 

2. Samogłoska ę i litery: 

Ę, ę. 

3. Rozwiązujemy 

zagadkę skarpetek w 

delfiny 

4. Rozwiązujemy 

zagadkę śnieżnych 

zasp 

5. Rozwiązujemy 

zagadkę latawca 

polonistyczna 

 
− czyta i pisze wyrazy i sylaby z 

poznanymi dotąd literami, 

− czyta ze zrozumieniem, 

− wypowiada się na dany temat, 

− wskazuje cechy dobrego detektywa, 

− potrafi zadawać pytania do tekstu i 

udzielać na nie odpowiedzi; 

 I (1.3, 2.1, 

3.1, 3.2, 4.1, 

5.1, 6.1) 

muzyczna − śpiewa piosenkę Rok na karuzeli, 

− wykonuje ćwiczenia rytmiczne 

uwrażliwiające na zmiany dynamiki 

utworu, 

− ilustruje ruchem piosenkę; 

 VIII (1.2, 2.2, 

3.1) 

plastyczna − tworzy kompozycję plastyczną 

złożoną z różnokolorowych linii i 

kształtów rysowanych od linijki; 

 V (2.1) 

matematyczna 

 
− wymienia dawne sposoby mierzenia, 

− zna i posługuje się różnymi 

narzędziami do mierzenia, 

− zna pojęcie centymetr, 

− zna nazwy mierzonych wielkości: 

szerokość, wysokość, długość, 

głębokość, 

− porównuje długości, 

− mierzy boki figur; 

 II (2.4, 3.2, 5.2) 

techniczna − ogląda różne konstrukcje latawców,  

− wykonuje latawiec według instrukcji; 

 

 

 VI (1.1, 2.2) 

wychowanie 

fizyczne 
− wykonuje ćwiczenia rozwijające 

szybkość, zręczność i moc, 

 IX (1.2, 2.3, 

3.1, 3.3) 



 − przestrzega ustalonych zasad w grach 

i zabawach zespołowych. 

 


