Pondelok Polievka:

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Jedalny listok

Skolska jedalen pri ZS s MS, J. D. Matejovie, Liptovsky Hradok

Datum: |

25. 3. - 27. 3. 2024 |

Hmotnost porcie v gramoch

1.-4. roc¢ 5.-9.rocC. dospeli
Irska 1,7,9 200 220 250
Hlav. jedlo: Zavin kysnuty s makovou plnkou 1,3,7 200 230 290
Napoj: Skolské mlieko 7, voda so Stavou 0,2 0,2 0,2
Ostatné: Banan, slahany krem mliecny 200 30 200 30 200 30
. _ /| |
Polievka: Karfiolova so syrovou lievankou 1,3,7 200 220 250
Hlav. jedlo]] Kuracie stehna pe€ené s pinkou 1,3,7, zemiak.pyré 7 160+40 195 190+50 240 260+70 295
Napoj: Caj s citronom 0,2 0,2 0,2
Ostatné: Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou, Skolske jablko 90 200 90 200 120 200
. | |
Polievka: Cicerova so zeleninou 7 200 220 250
Hlav. jedlo: Kahirské Spagety 1,3,7 240 280 338
Napoj: Voda so stavou, Skolské mlieko Dracik 0,2 0,25 0,2 0,25 0,2 0,25
Ostatné: Skolska hruska, ovocna presnidavka 200 100 200 100 200 100
| |
Polievka: 200 220 250
Hlav. jedlo;
Napoj: 0,2 0,2 0,2
Ostatné:
| |
Polievka: 200 220 250
Hlav. jedlo:
Napoj: 0,23 0,2 0,23 0,2 0,23 0,2
Ostatné:

Alergény: 1 obilniny, 2 kérovce, 3 vajcia, 4 ryby, 5 araSidy, 6 s6jové zrna, 7 mlieko, 8 orechy, 9 zeler, 10 horcica, 11 sezamové semena, 12 kysl.siri€ity
Hlavna kucharka: Pitonakova Maria

Vediica $J: Krdtkd Olga

Krajina povodu masa: SR




