
 
 
 

 

 

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: 

pieprz, ziele angielskie, lubczyk, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, 

pieprz ziołowy, kurkuma, czosnek, tymianek. 

Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać: gluten, mleko (łącznie z laktozą), jaja, soję, seler, 

gorczycę, sezam, groch i orzechy. 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024 

1.Zupa krem  

z brokułów  

z groszkiem 

ptysiowym 

 

2.Frykadelki, frytki,  

 

3.Sok jabłkowy, woda 

 

4. JOGURT 

1.Zupa z soczewicy 

 

2.Naleśniki  

z twarogiem 

 

3.Herbata miętowa, 

woda 

 

4.SOK OWOCOWY 

1. Zupa jarzynowa 

 

2. Pieczeń ze schabu 

w sosie własnym, 

kasza pęczak, 

Surówka  

z marchewki i jabłka 

 

3. Sok gruszkowy, 

woda 

 

1. Barszcz ukraiński 

  

2. Zapiekanka 

ziemniaczana- 

pasterska z mięsem 

mielonym, ogórek 

kiszony 

 

3. Kompot  

z truskawek, woda 

 

4. MANDARYNKA 

1. Zupa krupnik z kaszy 

pęczak 

 

2. Ryba w sosie greckim, 

ziemniaki puree  

z koperkiem,  

 

3. Sok multiwitamina, 

woda 

 

ALERGENY 

Seler,  gluten, mleko 

łącznie z laktozą,  

Seler, gluten, mleko 

łącznie z laktozą, jaja 

Seler, mleko łącznie 

 z laktozą, gluten,    

Seler, mleko łącznie  

z laktozą, gluten,  

Seler, mleko łącznie  

z laktozą, gluten, ryby  


