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§§|  JADLOSPIS NA MIESIAC MA] 2024

started

poniedziatek, 6.05

ZUPA JARZYNOWA Z
ZACIERKA I
KOPERKIEM 350ML

FILET Z KURCZAKA
PANIEROWANY 150G
TELUCZONE ZIEMNIAKI
200G MARCHEWKA Z
JABLKIEM I
POMARANCZA100G

poniedziatek, 13.05

KREM Z ZIELONYCH
WARZYW GRZANKI
ZIOLOWE 350ML

NALESNIKI Z
WANILIOWYM
TWAROZKIEM JOGURT
Z MALINAMI 350G

poniedziatek, 20.05

KREM Z BIALYCH
WARZYW Z
KOPERKIEM GRZANKI
350ML

MAKARON SPAGHETTI
Z SOSEM BOLONISKIM
I PARMEZANEM 380G

wtorek, 7.05

ZUPA OGORKOWA Z
BRAZOWYM RYZEM I
NATKA PIETRUSZKI
350ML

FILET Z KURCZAKA
PANIEROWANY 150G
TLUCZONE ZIEMNIAKI
200G MARCHEWKA Z
JABLKIEM I
POMARANCZA100G

wtorek, 14.05

ZUPA GRYSIKOWA NA
INDYKU NA NATKA
PIETRUSZKI 350ML

NALESNIKI Z
WANILIOWYM
TWAROZKIEM JOGURT
Z MALINAMI 350G

wtorek, 21.05

ZUPA POMIDOROWA Z
RYZEM
PARABOLICZNYM
350ML

MAKARON SPAGHETTI
Z SOSEM BOLONSKIM
I PARMEZANEM 380G

https://s2.startedu.pl/Menu/Print/78427

Projekt: SP_SALWATOR | Typ jadtospisu: Standardowy

$roda, 1.05

Bez positku

$roda, 8.05

KRUPNIK NA INDYKU
Z KASZA JAGLANA
350ML

FILET Z KURCZAKA
PANIEROWANY 150G
TEUCZONE ZIEMNIAKI
200G MARCHEWKA Z
JABLKIEM I
POMARANCZA100G

$roda, 15.05

BOTWINKA Z
ZIEMNIAKAMI

SEODKA SMIETANA
KOPERKIEM 350ML

NALESNIKI Z
WANILIOWYM
TWAROZKIEM JOGURT
Z MALINAMI 350G

$roda, 22.05

KREMOWA ZUPA Z
CZERWONE]J
SOCZEWICY 350ML

MAKARON SPAGHETTI
Z SOSEM BOLONSKIM
I PARMEZANEM 380G

czwartek, 2.05

Bez positku

czwartek, 9.05

KREM Z PIECZONYCH
BATATOW Z
TYMIANKIEM
GRZANKI 350ML

FILET Z KURCZAKA
PANIEROWANY 150G
TEUCZONE ZIEMNIAKI
200G MARCHEWKA Z
JABLKIEM I
POMARANCZA100G

czwartek, 16.05

ZUREK NA WEDZONCE
OD WOLARKA Z
ZIEMNIAKAMI 350ML

NALESNIKI Z
WANILIOWYM
TWAROZKIEM JOGURT
Z MALINAMI 350G

czwartek, 23.05

ZUPA OGORKOWO-
WARZYWNA Z
KOPERKIEM I
RYZEM250ML

MAKARON SPAGHETTI
Z SOSEM BOLONSKIM
1 PARMEZANEM 380G

piatek, 3.05

Bez positku

piatek, 10.05

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM
KOKARDKI NATKA
PIETRUSZKI 350ML

FILET Z KURCZAKA
PANIEROWANY 150G
TLUCZONE ZIEMNIAKI
200G MARCHEWKA Z
JABLKIEM I
POMARANCZA100G

piatek, 17.05

DOMOWY ROSOL
WOLOWO-DROBIOWY
350ML

NALESNIKI Z
WANILIOWYM
TWAROZKIEM JOGURT
Z MALINAMI 350G

pigtek, 24.05

KREM WARZYWNO-
KUKURYDZIANY Z POP
CORNEM 350ML

MAKARON SPAGHETTI
Z SOSEM BOLONSKIM
I PARMEZANEM 380G

12



23.04.2024, 05:20 JADLOSPIS NA MIESIAC MAJ 2024 | StartEdu

poniedziatek, 27.05 wtorek, 28.05 sroda, 29.05 czwartek, 30.05 piatek, 31.05
ZUPA KALAFIOROWA Z CUKINIOWO- BARSZCZ CZERWONY KREM DYNIOWY Z
MAKARONEM I WARZYWNY KREM Z ZABIELANY Z MANGO GRZANKI
KOPERKIEM 350ML KOLENDRAI ZIEMNIAKAMI 350ML 350ML
GRZANKAMI 350ML
KOTLET SCHABOWY KOTLET SCHABOWY KOTLET SCHABOWY
150G TLUCZONE KOTLET SCHABOWY 150G TLUCZONE Bez positku 150G TLUCZONE
ZIEMNIAKI 200G 150G TEUCZONE ZIEMNIAKI 200G ZIEMNIAKI 200G
OGOREK KISZONY ZIEMNIAKI 200G OGOREK KISZONY OGOREK KISZONY
100G OGOREK KISZONY 100G 100G
100G
gluten skorupiaki jajka ryby orzeszki ziemne soja mleko / nabiat orzechy seler
gorczyca sezam dwutlenek siarki tubin mieczaki wege

https://s2.startedu.pl/Menu/Print/78427 2/2



23.04.2024, 05:21

started

poniedziatek, 6.05

ZUPA JARZYNOWA Z
ZACIERKA T KOPERKIEM
250ML

MAKARON FUSILLI Z
PSZENICY DURUM 180G
PIERS Z KURCZAKA W

SMIETANOWYM(SMIETANA

ROSLINNA) SOSIE 130G
KALAFIOR NA PARZE
PIECZONY 90G

poniedziatek, 13.05

KREM Z ZIELONYCH
WARZYW GRZANKI
ZIOLOWE 250ML

PIECZONE UDKO Z
KURCZAKAW
ZIOLACH 100G
TLUCZONE ZIEMNIAKI
100G FASOLKA
SZPARAGOWA 90G

poniedziatek, 20.05

KREM Z BIALYCH
WARZYW Z
KOPERKIEM GRZANKI
250ML

MAKARON FUSILLI Z
PSZENICY DURUM
150G SOS BOLONSKI
100G MARCHEWKA
BABY 90G PRAZONY
SEONECZNIK

wtorek, 7.05

ZUPA OGORKOWA Z
BRAZOWYM RYZEM I
NATKA PIETRUSZKI
250ML

WEGIERSKI GULASZ Z
INDYKA 100G KASZA
GRYCZANA 100G
MARCHEWKA Z
JABLKIEM I
POMARANCZA90G

wtorek, 14.05

ZUPA GRYSIKOWA NA
INDYKU NA NATKA
PIETRUSZKI 250ML

KOTLET MIELONY
100G KASZA PECZAK
100G MARCHEWKA Z
GROSZKIEM NA
CIEPLO 90G

wtorek, 21.05

ZUPA POMIDOROWA Z

RYZ

EM

PARABOLICZNYM
250ML

FILET Z KURCZAKA
PANIEROWANY 100G

TeU

CZONE ZIEMNIAKI

100G MLODA

KAP
90G

USTA NA CIEPLO

https://s2.startedu.pl/Menu/Print/78424
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Projekt: SP_SALWATOR | Typ jadtospisu: Dietetyczny

$roda, 1.05

Bez positku

$roda, 8.05

KRUPNIK NA INDYKU
Z KASZA JAGLANA
250ML

PIEROGI RUSKIE Z
WEGANSKIM
FARSZEM 250G

Sroda, 15.05

BOTWINKA Z
ZIEMNIAKAMI
KOPERKIEM 250ML

KLUSKI KOPYTKA
ROSLINNY JOGURT
NATURALNY MUS
OWOCOWY 300G
PEATKI MIGDALOW

$roda, 22.05

KREMOWA ZUPA Z
CZERWONE]
SOCZEWICY 250ML

PIEROGI Z
WANILIOWYM
WEGANSKIM
NADZIENIEM 250G

czwartek, 2.05

Bez positku

czwartek, 9.05

KREM Z PIECZONYCH
BATATOW Z
TYMIANKIEM
GRZANKI 250ML

WOLNO PIECZONY
SCHAB W SOSIE
WEASNYM 100G RYZ
PARABOLICZNY 150G
BURAKI NA CIEPLO
90G

czwartek, 16.05

ZUREK NA WEDZONCE
OD WOLARKA Z
ZIEMNIAKAMI 250ML

KOCIOLEK WARZYWNY
Z INDYKIEM170G RYZ
BASMATI 150G

czwartek, 23.05

ZUPA OGORKOWO-
WARZYWNA Z
KOPERKIEM I
RYZEM250ML

MEDALION Z INDYKA
100G TLUCZONE
ZIEMNIAKI 100G
SUROWKA Z SELERA
920G

piatek, 3.05

Bez positku

piatek, 10.05

ZUPA POMIDOROWA
Z MAKARONEM
KOKARDKI NATKA
PIETRUSZKI 250ML

PIECZONY NA PARZE
£0S0S 90G
TLUCZONE
ZIEMNIAKI 100G
SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONE]
920G

piatek, 17.05

DOMOWY ROSOL
WARZYWNY Z
MAKARONEM 250ML

FILET PANIEROWANY Z
DORSZA100G
ZIEMNIAKI PUREE Z
KOPERKIEM100G
SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ 90G

piatek, 24.05

KREM WARZYWNO-
KUKURYDZIANY Z POP
CORNEM 250ML

PIECZONE NA PARZE
PULPECIKI Z DORSZA
100G OPIEKANE
ZIEMNIAKI 100G
SUROWKA Z
BURAKOW 90G

12



23.04.2024, 05:21 JADLOSPIS NA MIESIAC MAJ 2024 | StartEdu

poniedziatek, 27.05 wtorek, 28.05 sroda, 29.05 czwartek, 30.05 piatek, 31.05
ZUPA KALAFIOROWA Z CUKINIOWO- BARSZCZ CZERWONY KREM DYNIOWY Z
MAKARONEM I WARZYWNY KREM Z ZABIELANY ROSLINNA MANGO GRZANKI
KOPERKIEM 250ML KOLENDRAI SMIETANA Z 250ML
GRZANKAMI 250ML ZIEMNIAKAMI 250ML
DUSZONY INDYK 100G PANIEROWANY FILET Z
KASZA JECZMIENNA KOTLET SCHABOWY DOMOWE RACUCHY Bez positku MIRUNY 100G
100G MARCHEWKA 100G TLEUCZONE ROSLINNY JOGURT TEUCZONE ZIEMNIAKI
BABY NA PARZE 90G ZIEMNIAKI 100G NATURALNY MUS 100G SUROWKA Z
MARCHEWKA Z JABEKOWO- KAPUSTY KISZONE]
JABLKIEM I BRZOSKWINIOWY Z 90G
POMARANCZA 90G CYNAMONEM250G
gluten skorupiaki jajka ryby orzeszki ziemne soja mleko / nabiat orzechy seler
gorczyca sezam dwutlenek siarki tubin mieczaki wege

https://s2.startedu.pl/Menu/Print/78424 2/2



23.04.2024, 05:19

started

poniedziatek, 6.05

ZUPA JARZYNOWA Z
ZACIERKA I
KOPERKIEM 350ML

MAKARON FUSILLI Z
PSZENICY DURUM
250G PIERS Z
KURCZAKA W
SMIETANOWYM SOSIE
150G KALAFIOR NA
PARZE PIECZONY 100G

poniedziatek, 13.05

KREM Z ZIELONYCH
WARZYW GRZANKI
ZIOLOWE 350ML

PIECZONE UDKO Z
KURCZAKA W
ZIOLACH 150G
TLUCZONE ZIEMNIAKI
200G FASOLKA
SZPARAGOWA 100G

poniedziatek, 20.05

KREM Z BIAtYCH
WARZYW Z
KOPERKIEM GRZANKI
350ML

MAKARON FUSILLI Z
PSZENICY DURUM
250G SOS BOLONISKI
150G MARCHEWKA
BABY 100G
PARMEZAN

wtorek, 7.05

ZUPA OGORKOWA Z
BRAZOWYM RYZEM I
NATKA PIETRUSZKI
350ML

WEGIERSKI GULASZ Z
INDYKA 150G KASZA
GRYCZANA 200G
MARCHEWKA Z
JABLKIEM I
POMARANCZA100G

wtorek, 14.05

ZUPA GRYSIKOWA NA
INDYKU NA NATKA
PIETRUSZKI 350ML

KOTLET MIELONY
150G KASZA PECZAK
200G MARCHEWKA Z
GROSZKIEM NA
CIEPLO 100G

wtorek, 21.05

ZUPA POMIDOROWA Z
RYZEM
PARABOLICZNYM
350ML

FILET Z KURCZAKA
PANIEROWANY 150G
TEUCZONE ZIEMNIAKI
200G MtODA
KAPUSTA NA CIEPLO
100G

https://s2.startedu.pl/Menu/Print/78423
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Projekt: SP_SALWATOR | Typ jadtospisu: Standardowy

$roda, 1.05

Bez positku

$roda, 8.05

KRUPNIK NA INDYKU
Z KASZA JAGLANA
350ML

PIEROGI RUSKIE Z
MASLANA OKRASA
10SZTUK

$roda, 15.05

BOTWINKA Z
ZIEMNIAKAMI
SEODKA SMIETANA
KOPERKIEM 350ML

KLUSKI LENIWE
JOGURT NATURALNY

MUS OWOCOWY 400G

PLATKI MIGDALOW

$roda, 22.05

KREMOWA ZUPA Z
CZERWONE]
SOCZEWICY 350ML

PIEROGI Z
WANILIOWYM
TWAROZKIEM I
MASLANA OKRASA
10SZTUK

czwartek, 2.05

Bez positku

czwartek, 9.05

KREM Z PIECZONYCH
BATATOW Z
TYMIANKIEM
GRZANKI 350ML

WOLNO PIECZONY
SCHAB W SOSIE
WEASNYM 150G RYZ
PARABOLICZNY 200G
BURAKI NA CIEPLO
100G

czwartek, 16.05

ZUREK NA WEDZONCE
OD WOLARKA Z
ZIEMNIAKAMI 350ML

KOCIOLEK WARZYWNY
Z INDYKIEM200G RYZ
BASMATI 200G

czwartek, 23.05

ZUPA OGORKOWO-
WARZYWNA Z
KOPERKIEM I
RYZEM350ML

MEDALION Z INDYKA
150G TLUCZONE
ZIEMNIAKI 200G
SUROWKA Z SELERA
100G

piatek, 3.05

Bez positku

piatek, 10.05

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM
KOKARDKI NATKA
PIETRUSZKI 350ML

PIECZONY NA PARZE
£0S0S 120G
TLUCZONE ZIEMNIAKI
200G SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONE]
100G

piatek, 17.05

DOMOWY ROSOL
WOLOWO-DROBIOWY
350ML

FILET PANIEROWANY Z
DORSZA150G
ZIEMNIAKI PUREE Z
KOPERKIEM200G
SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ 100G

piatek, 24.05

KREM WARZYWNO-
KUKURYDZIANY Z POP
CORNEM 350ML

PIECZONE NA PARZE
PULPECIKI Z DORSZA
150G OPIEKANE
ZIEMNIAKI 200G
SUROWKA Z
BURAKOW 100G

12



23.04.2024, 05:19

poniedziatek, 27.05 wtorek, 28.05
ZUPA KALAFIOROWA Z CUKINIOWO-
MAKARONEM I WARZYWNY KREM Z
KOPERKIEM 350ML KOLENDRATI
GRZANKAMI 350ML
DUSZONY INDYK 150G
KASZA JECZMIENNA KOTLET SCHABOWY
200G MARCHEWKA 150G TEUCZONE
BABY NA PARZE 100G ZIEMNIAKI 200G
MARCHEWKA Z
JABLKIEM I
POMARANCZA 100G
gluten skorupiaki jajka ryby
gorczyca sezam dwutlenek siarki

https://s2.startedu.pl/Menu/Print/78423

JADLOSPIS NA MIESIAC MAJ 2024 | StartEdu

$roda, 29.05

BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z
ZIEMNIAKAMI 350ML

DOMOWE RACUCHY
JOGURT NATURALNY
MUS JABLKOWO-
BRZOSKWINIOWY Z
CYNAMONEM 4
SZTUKI

orzeszki ziemne

tubin mieczaki

czwartek, 30.05

Bez positku

soja mleko / nabiat

wege

piatek, 31.05

KREM DYNIOWY Z
MANGO GRZANKI
350ML

PANIEROWANY FILET Z
MIRUNY 150G
TLUCZONE ZIEMNIAKI
200G SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONE|
100G

orzechy seler
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started Projekt: SP_SALWATOR | Typ jadtospisu: Wegetarianski

https://s2.startedu.pl/Menu/Print/78425

$roda, 1.05 czwartek, 2.05 piatek, 3.05
Bez positku Bez positku Bez positku
poniedziatek, 6.05 wtorek, 7.05 $roda, 8.05 czwartek, 9.05 piatek, 10.05
ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA OGORKOWA Z KRUPNIK NA KREM Z PIECZONYCH ZUPA POMIDOROWA Z
ZACIERKATI BRAZOWYM RYZEM I WARZYWACH Z KASZA BATATOW Z MAKARONEM
KOPERKIEM 350ML NATKA PIETRUSZKI JAGLANA 350ML TYMIANKIEM KOKARDKI NATKA
(WEGE) 350ML (WEGE) (WEGE) GRZANKI 350ML PIETRUSZKI 350ML
(WEGE) (WEGE)
MAKARON FUSILLI Z WEGIERSKI GULASZ PIEROGI RUSKIE Z
PSZENICY DURUM WARZYWNY Z MA§LANA OKRASA 10 KALAFIOROWO- FASZEROWANA
250G PIECZONY CIECIORKA 150G SZTUK (WEGE) WARZYWNE PLACKI Z CUKINIA 150G
FALAFEL W KASZA GRYCZANA TZATZIKAMI150G RYZ TEUCZONE ZIEMNIAKI
SMIETANOWYM SOSIE 200G MARCHEWKA Z PARABOLICZNY 200G 200G SUROWKA Z
150G KALAFIOR NA JABLKIEM I BURAKI NA CIEPLO KAPUSTY KISZONE]
PARZE PIECZONY 100G POMARANCZA100G 100G (WEGE) 100G (WEGE)
(WEGE) (WEGE)
poniedziatek, 13.05 wtorek, 14.05 sroda, 15.05 czwartek, 16.05 pigtek, 17.05
KREM Z ZIELONYCH ZUPA GRYSIKOWA Z BOTWINKA Z ZUREK NA DOMOWY ROSOL
WARZYW GRZANKI NATKA PIETRUSZKI ZIEMNIAKAMI WARZYWACH Z WARZYWNY Z
ZIOLOWE 350ML 350ML (WEGE) StODKA éMIETANA ZIEMNIAKAMI 350ML MAKARONEM 350ML
(WEGE) KOPERKIEM 350ML (WEGE) (WEGE)
(WEGE)
KOTLET Z
PIECZONE WARZYWA PIECZONYCH WARZYWNE FILET PANIEROWANY Z
ZTOFU W ZIOtACH BURAKOW I WARZYW KLUSKI LENIWE RATATOUILLE 200G CUKINII 150G
150G TEUCZONE 150G KASZA PECZAK JOGURT NATURALNY RYZ BASMATI 200G ZIEMNIAKI PUREE Z
ZIEMNIAKI 200G 200G MARCHEWKA Z MUS OWOCOWY 400G (WEGE) KOPERKIEM200G
FASOLKA GROSZKIEM NA PLATKI MIGDAEOW SUROWKA Z KAPUSTY
SZPARAGOWA 100G CIEPLO 100G (WEGE) (WEGE) KISZONE]J 100G
(WEGE) (WEGE)
poniedziatek, 20.05 wtorek, 21.05 sroda, 22.05 czwartek, 23.05 pigtek, 24.05
KREM Z BIALYCH ZUPA POMIDOROWA Z KREMOWA ZUPA Z ZUPA OGORKOWO- KREM WARZYWNO-
WARZYW Z RYZEM CZERWONE] WARZYWNA Z KUKURYDZIANY Z POP
KOPERKIEM GRZANKI PARABOLICZNYM SOCZEWICY 350ML KOPERKIEM I CORNEM 350ML
350ML (WEGE) 350ML (WEGE) (WEGE) RYZEM350ML (WEGE) (WEGE)
MAKARON FUSILLI Z PLACUSZKI Z SELERAI PIEROGI Z WARZYWNE RAGOUTE PIECZONE PULPECIKI
PSZENICY DURUM WARZYW WANILIOWYM Z ZIELONA WIELOWARZYWNE
250G SOS NAPOLI PANIEROWANE 150G TWAROZKIEM I SOCZEWICA 150G 150G OPIEKANE
GRILLOWANE TEUCZONE ZIEMNIAKI MA§LANA OKRASA TEUCZONE ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI 200G
WARZYWAITOFU 200G MLODA 10SZTUK (WEGE) 200G SUROWKA Z SUROWKA Z
150G MARCHEWKA KAPUSTA NA CIEPLO SELERA 100G (WEGE) BURAKOW 100G
BABY 100G 100G (WEGE) (WEGE)
PARMEZAN (WEGE)

12



23.04.2024, 05:20

poniedziatek, 27.05 wtorek, 28.05
ZUPA KALAFIOROWA Z CUKINIOWO-
MAKARONEM I WARZYWNY KREM Z
KOPERKIEM 350ML KOLENDRATI
(WEGE) GRZANKAMI 350ML
(WEGE)
FASOLKA JAS W
WARZYWACH I SOSIE BROKULOWO
POMIDOROWYM150G WARZYWNE PLACKI ZE
KASZA JECZMIENNA SEONECZNIKIEM 150G
200G MARCHEWKA TEUCZONE ZIEMNIAKI
BABY NA PARZE 100G 200G MARCHEWKA Z
(WEGE) JABLKIEM I
POMARANCZA 100G
(WEGE)
gluten skorupiaki jajka ryby
gorczyca sezam dwutlenek siarki

https://s2.startedu.pl/Menu/Print/78425

JADLOSPIS NA MIESIAC MAJ 2024 | StartEdu

$roda, 29.05 czwartek, 30.05

BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z
ZIEMNIAKAMI 350ML
(WEGE)

DOMOWE RACUCHY
JOGURT NATURALNY
MUS JABLKOWO-
BRZOSKWINIOWY Z
CYNAMONEM 4
SZTUKI (WEGE)

Bez positku

orzeszki ziemne soja mleko / nabiat

tubin mieczaki wege

piatek, 31.05

KREM DYNIOWY Z
MANGO GRZANKI
350ML (WEGE)

CUKINIA W CIESCIE
PARMEZANOWYM
150G TLUCZONE
ZIEMNIAKI 200G
SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONE] 100G
(WEGE)

orzechy seler

2/2



