MENU

Sroda 01.03.2023 r.
Zupa brokutowa 250 ml
Kasza gryczanal80 g, gulasz wieprzowy 120 g
Mizeria 100g
Kompot z czarnej porzeczki 250 ml

Czwartek 02.03.2023 r
Zupa krupnik ryzowy 250 ml
Ziemniaki 180 g, fasolka po bretonisku 120 g
Herbata z cytryng 250 ml

Pigtek 03.03.2023 r
Zupa zurek z jajkiem 250 ml
Makaron z serem 300 g
Kompot z czerwonej porzeczki 250ml

Pioniedziatek 06.03.2023 r
Zupa barszcz czerwony 250 m
Ryz 180 g, potrawka z kurczaka 120g
Surdéwka z sataty lodowej 100 g
Kompot z jabtek 250 ml

Wtorek 07.03.2023 r
Zupa krupnik jeczmienny 250 ml
Ziemniaki 180g, kotlet schabowy 100g
Surdéwka jesienna 100g
Herbata z cytryng 250ml



Sroda 08.03.2023 r
Zupa rosél z makaronem 250 ml
Kluski §lgskie z sosem pieczeniowym 250 g, satata 100 g
Kompot z czarnej porzeczki 250 ml

Czwartek 09.03.2023 r.
Zupa jarzynowa 250 ml
Ziemniaki 180 g, zraz w sosie 120 g
Surdéwka finezja 100 g
Kompot z jabtek 250 ml

Pigtek 10.03.2023 r
Zupa ogorkowa 250 ml
Ziemniaki 180 g ,burger rybny 100 g
Surowka z kapusty kiszonej 100 g
Herbata z cytryng 250 ml

Poniedziatek 13.03.2023 r
Zupa starowiejska 250ml
Spaghetti 300g
Kompot z czerwonej porzeczki 250ml

Wtorek 14.03.2023 r
Zupa z groszku zielonego 250 ml
Ziemniaki 180g ,kotlet schabowy 100 g
Surowka zimowa 100 g
Kompot z truskawek 250ml

Sroda 15.03.2023 r
Zupa pomidorowa z ryzem 250ml
Kopytka z mastem 150 g
Surdéwka z pomidorem 100g
Kompot ze sliwki 250ml



Czwartek 16.03.2023 r
Zupa pieczarkowa 250 ml
Ryz 180g ,gyros 100 g
Surowka z kap. pekinskiej 100 g
Kompot z aronii 100 ml

Pigtek 17.03.2023 r
Zupa kapusniak 250 ml
Pierogi ze Smietang 6szt
Herbata z cytryng 250 ml

Poniedziatek 20.03.2023 r
Zupa meksykanska 250 ml
Makaron z serem 300g
Kompot z wisni 250 ml

\
Wtorek 21.03.2023 r
Zupa bawarska 250 ml
Ziemniaki 180g , filet z kurczaka 100 g
Surowka biskupia 100 g
Kompot z aronii 250 ml

Sroda 22.03.2023 r
Zupa wiejska 250 ml
Ziemniaki 180 g ,gotgbki w sosie pomidorowym
Kompot z wisni 250 ml

Czwartek 23.03.2023 r
Zupa pieczarkowa 250 ml
Ziemniaki 180 g kotlet schabowy 100 g
Surowka szefa kuchni 100 g
Herbata z cytryng 100 g



Pigtek 24.03.2023 r
Zupa z groszkiem 1 fasolg szparagowg 250 ml
Makaron tazanki 300 g
Kompot z czerwonej porzeczki 250 ml

Poniedzialek 27.03.2023 r
Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml
Kasza peczak 180 g ,pulpety w sosie 120 g
Ogorek kiszony 1 szt
Kompot z truskawki 250 ml

Wtorek 28 .03 .2023 r
Zupa staropolska 250 ml
Ziemniaki 180g . filet z kurczaka 100 g
Suréwka z kap.pekinskiej w sosie winegret 100 g
Herbata z cytryng 250 ml

Sroda 29.03.2023 r

Zupa kalafiorowa 250 ml
Nales$niki z serem 3 szt 1 Smietana
Herbata z cytryng 250 ml

Czwartek 30.03.2023 r

Zupa grochowa 250 ml
Kasza gryczana 180g , gulasz szegedynski w sosie 120g
Surowka colestaw 100 g
Kompot 250 ml

Pigtek 31.03.2023 r

Zupa barszcz bialy zabielany 250 ml
Ziemniaki 180 g ,filet z miruny100 g
Surdéwka szwedzka 100 g

Herbata 250 ml

SMACZNEGO!



