
Nabór kandydatów do oddziałów sportowych – próby sprawnościowe. 

Lekkoatletyka 
1. Bieg na 50m.
2. Skok w dal z miejsca. 
3. Bieg ciągły ( 600m). 
4. Skłony w przód z leżeniem tyłem. 
5. Skłon tułowia w przód. 

Pływanie 
Sprawności motoryczne 

1. Szybkość – bieg na 50m.
2. Zwinność – bieg wahadłowy 4x10m. 
3. Skoczność – skok w dal z miejsca. 
4. Siła ramion – rzut piłką lekarską. 
5. Gibkość – skłon tułowia w przód. 


