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ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
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- Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r.
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20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991 r. (Dz. U. Z 1991r. Nr 120, poz. 526),



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEIJ NR 10
IM. GRZEGORZA PIRAMOWICZA W WARSZAWIE

,Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz. Jesli nie wie — wyttumacz. Jesli nie moze — poméz.”
Janusz Korczak

Celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie uczniéw w ich rozwoju, w osiqganiu
dojrzatosci, ktéra przygotuje ich do wejscia w doroste Zycie. Chcemy, aby dqzenie uczniéw do dojrzatosci
odbywalo sie w atmosferze bezpieczeristwa i akceptacji, aby dziecko mogto uczyc sig poprzez dobry przyktad
dorostego, zas biedy, sytuacje trudne czy konfliktowe mogty stac si¢ okazjq do rozwoju. Gléwnq wartosciq
programu jest wspieranie procesu samostanowienia, ktory opiera sie na umiejetnosci kierowania swoimi
zachowaniami i podejmowania autonomicznych decyzji, w duchu odpowiedzialnosci za siebie i za innych.
Waznq umiejetnosciq jest zdolnos¢ do empatii i umiejetnosé zrozumienia siebie samego, jok i innych. Osiq
programu jest budowanie pozytywnych postaw wobec samego siebie i Swiata, fgczqc w ten sposéb zdrowy
indywidualizm ze zdrowq wspéinotowosciq. Szkota stawia sobie za cel propagowanie postaw prospotecznych
i obywatelskich. Istotq oddziatywari wychowawczo-profilaktycznych jest przygotowanie do wspéiczesnych
wyzwan, z ktérymi spotyka sie mfody cztowiek wechodzqc w doroste Zycie.

Waznym elementem jest tworzenie wspélnoty szkolnej, w ktdrej kazdy uczen uczuje si¢ bezpieczny i
akceptowany. Celem jest rozwdj umiejetnosci intrapersonalnych i interpersonalnych, ktdre sq niezwykle
wazne w dzisiejszym $wiecie, zaréwno w Zyciu prywatnym jak i zawodowym. Chodzi tu przede wszystkim o:
wglgd we wlasne emocje i motywy dziatania, umiejetnosc stawiania granic i méwienia ,nie”, zdolnosc do
ugodowosci, empatia i umiejetnosé zrozumienia intencji drugiej osoby. We wspdlnocie szkolnej kategorycznie
sprzeciwiamy sie wszelkim przejawom agresji, nekania i przemocy, wspierajgc wszystkich uczniow. Chcemy
tworzy¢ wspdinote uczniéw, rodzicow i nauczycieli, ktéra dgzy do wspdlnego celu: wspierania dzieci w ich
rozwoju i przygotowaniu do Zycia dorosfego.

Istotnymi wartosciami w naszej Szkole jest wychowywanie w duchu wolnosci, odpowiedzialnosci za
siebie i innych, w szacunku do oséb réinigcych sie od nas samych bez wzgledu na réinice spofeczne,
ekonomiczne, kulturowe, religijne czy tozsamosciowe. Szkota pamieta, aby uczniowie mogli lepiej poznac i
odnaleié sie we wspdlnocie zaréwno lokalnej (najbliisze sgsiedztwo, dzielnica, miasto), jak i w szerszej
wspélnocie narodowej, w duchu zdrowego patriotyzmu, docenienia i uszanowania tego co nas otacza i co jest
dorobkiem przeszlych pokolen. Naszm celem jest réwniez prowadzenie dziatan integracyjnych uczniéw i ich
rodzin z doswiadczeniem migracji. Zalezy nam na budowaniu proinkluzywnego klimatu szkofy.

Chcemy przygotowaé uczniéw do wyzwari z ktérymi spotkajq sie we wspdfczesnym swiecie i rozwijac¢
postawy, ktére pomogq im zrozumieé¢ i odpowiedzie¢ na takie zjawiska, jak zagroZenia dla Srodowiska
naturalnego i kryzys ekologiczny, dynamiczny rozwdj i wszechobecnos¢ nowoczesnych technologii, silna
pluralizacja zycia spotecznego polgczona z nattokiem informacyjnym. Chcemy zachecac uczniow do rozwijania
aktywnosci fizycznej i kreatywnych form spedzania czasu wolnego.

Jako szkota pragniemy wspomagaé wychowawczq role rodziny poprzez pomoc w ksztaftowaniu u
uczniéw stafych sprawnosci w czynieniu dobra, m.in. w oparciu o wspdlny system wartosci. Wspomagamy
réwniez role rodziny poprzez rzetelnq diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mfodziezy.

Profilaktyka jest rozumiana jako promowanie pozytywnych zachowan, ktdre uchroniq dziecko przez
wchodzeniem w zachowania niepozqdane. Nauczyciele, wychowawcy i specjalisci majq swiadomosc, Ze
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oddziatywania prozdrowotne, co potwierdzajq badania naukowe, majq nieporéwnywalnie wigkszy
pozytywny wplyw niz oddziatywania profilaktyczne opierajqce sie tylko na przestrzeganiu i ostrzeganiu przed
zachowaniami destrukcyjnymi.

Program zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw Srodowiska szkolnego z
uwzglednieniem bezpiecznych i higienicznych warunkow nauki

Struktura

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest skonstruowany tak, aby umozliwi¢ jego realizacjg na
wszystkich poziomach edukacji w szkole. Dziatania w nim przewidziane skierowane s3 do konkretnych
adresatéw — ucznidéw, nauczycieli, rodzicéw/opiekunéw prawnych, innych pracownikéw szkoty. Posiada on
jasno okreslone cele i zagadnienia do ich realizacji. Wymienieni sg odbiorcy, realizatorzy oraz instytucje i
organizacje wspoétpracujace ze szkota. Program zawiera takze metody, zatozone efekty pracy i sposoby
ewaluacji.

Program tworzy spdjna cato$¢ ze statutem szkoty wtedy, kiedy tresci wychowawczo-profilaktyczne
wtaczane sa do realizowanych programéw na poszczegolnych przedmiotach, podczas zajec pozalekcyjnych, na
zajeciach z wychowawca, zajeciach warsztatowych prowadzonych przez pedagoga szkolnego, na zajeciach
éwietlicowych oraz pogadankach i prelekcjach prowadzonych przez Policje, Straz Miejska i inne organizacje
wspotpracujace ze Szkota. Dziatania o charakterze interwencyjnym podejmowane s3 zawsze bezposrednio w
odpowiedzi na biezace wydarzenia majace miejsce w szkole lub najblizszym $rodowisku ucznia.

W programie uwzglednione sg czynniki ryzyka, czynniki chronigce, dziatania wspierajace oraz poziomy
dziatan profilaktycznych.

Do czynnikéw ryzyka w §rodowisku szkolnym zaliczamy:

1. Trudnoéci w regulacji emocji i niska samoocena uczniow.

2. Trudnoéci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu satysfakcjonujacych relacji z rowiesnikami.

3. Przemocowe i destrukcyjne relacje réwiesnicze (w szkole, ale takze po szkole np. za pomoca
komunikatoréw internetowych).

4. Liczne niepowodzenia szkole, ciagte porazki przy podejmowaniu wyzwan edukacyjnych, state
otrzymywanie ocen niedostatecznych, stres dzieci zwiazany z rytmicznie wystawianymi ocenami i
réznymi formami sprawdziandw. Wszystkie wymienione aspekty mogg prowadzi¢ do obnizonej
samooceny, wyuczonej bezradnosci i wyuczonej bezradnosci intelektualnej, spadku motywacji, a takie
stanéw lekowo-depresyjnych, niecheci do nauki i angazowania sig w aktywnosci szkolne a nawet niechec
do samej szkoty czy rozwdj fobii szkolnej.

5. Oparcie aktywnosci ucznidw tylko o tzw. motywacjg zewngtrzng (np. oceny), pomijanie aspektu
motywacji wewnetrznej (spontaniczna ciekawos$¢ i checi poznawania nowych rzeczy znajdujaca sig w
dzieciach, patrzenie na nauke jak na rozwoj pasji i zainteresowan).

6.  Hatas w szkole, tlok na przerwach, brak mozliwosci wyciszenia i odpoczynku w szkole, przebodZcowanie,
zbyt mate mozliwosci aktywnosci ruchowe;j
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Ryzyko przyjecia kontrolnej formuty rozliczania uczniéw z zadari edukacyjnych bez pytania ich czego
potrzebuja i jak mozna ich wesprze¢ (co moze by¢ powigzane z przecigzeniem nauczycieli praca -
nadmiarem dokumentacji szkolnej, zbyt licznymi zespotami klasowymi i duzg iloscig problemoéw
edukacyjnych ucznidw).

Trudnoéci w rodzinie (rozpad rodziny, rozwéd rodzicéw, brak jednego lub obojga rodzicéw, problemy z
uzywkami u jednego z cztonkéw rodziny), problemy w relacjach rodzinnych (przemoc, zbyt duza presja
na osiagniecia, konflikty miedzy cztonkami rodziny), trudnosci wychowawcze (brak umiejetnosci w
poradzeniu sobie z wyzwaniami wychowawczymi typowymi dla danego wieku dziecka, lub trudnosci,
ktére sa efektem zaniedbar lub innych czynnikéw wystepujacych we wczesniejszych latach zycia
dziecka), brak czasu dla dziecka, zbyt sztywne lub zbyt luzne zasady i wymagania wobec dziecka.

Zbyt duzy dostep dzieci do nowoczesnych technologii, naduzywanie portali spotecznych,
niekontrolowany i/lub zbyt dtugi dostep do filméw i gier (nie zawsze przeznaczonych dla dzieci).
Problematyczna jest sytuacja, w ktérej dostgp do tresci pochodzacych z nowoczesnych technologii
nierzadko wyprzedza oddzialywania edukacyjne prowadzone przez dorostych. Kolejng trudnoscig jest
nattok informacyjny, ktérego doswiadczajg dzieci, oraz trudnosé¢ w weryfikacji prawdziwosci i wartosci
poznawanych tresci.

Nieodpowiednie odzywianie, zbyt mato wartoéciowe odzywianie, jedzenie duzej ilosci stodyczy i picie
stodkich napojéw, picie napoi energetycznych i pobudzajacych, co bezposrednio wptywa na pobudzenie
i zachowanie ucznidéw w szkole, przekfadajac sie na to czy potrafig oni podja¢ wyzwania edukacyjne przed
nimi stawiane.

Palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych.

Zdiagnozowane lub niezdiagnozowane problemy natury psychologicznej lub zdrowotnej, ktére wptywajg
na funkcjonowanie ucznia w szkole (np. spectrum autyzmu, trauma i PTSD, przemoc spoteczna lub
rodzinna, nadpobudliwo$é psychoruchowa, funkcjonowanie ponizej normy intelektualnej, padaczka i
inne podobne problemy chorobowe).

Zjawisko wykluczenia ze wzgledu na wszelkg odmienno$é (m.in. status spofeczny, pochodzenie,
specyficzne zainteresowania, posiadang niepefnosprawnos¢, orientacje seksualna, itp.).

Zmieniajaca sie struktura spofeczna w Polsce, naptyw 0séb przybywajacych z innych krajow, napigcia
wynikajace z réznic kulturowych i spotecznych. Doswiadczenia 0séb przybylych, ktore moga pociggac za
soba w konsekwenciji trudnosci materialne, relacyjne i emocjonalne.

W érodowisku szkolonym czynnikami chronigcymi sa:

1.

Zasoby wewnetrzne uczniéw — poznawcze i emocjonalne. (Uczniowie posiadajg w sobie naturalng
ciekawo$¢ $wiata, mocne strony, prospoteczne postawy i wrodzona empatie).

Zasoby rodzinne. Rodzinny system wartosci, wigzi i relacje rodzinne. Pomoc rodzicéw w tym, aby
edukacja szkolna dziecka przebiegata w sposob odpowiedni i korzystny dla ucznia. Przekazywanie
pozytywnych tradycji i wartosci rodzinnych.

Profesjonalne udzielanie wsparcia przez nauczycieli, wychowawcow, zespotu wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego i dyrekcji Szkoty.

Zyczliwo$é nauczycieli wobec uczniéw, kierowanie sie zasada zachowania réwnowagi pomiedzy
akceptacja i afirmacjg ucznia takiego jakim jest a motywowaniem go do zmiany i rozwoju.
Przekazywanie pozytywnych wzorcéw postepowania przez nauczycieli, wychowawcow i pracownikéw
szkoty (np. warto$¢ rozwoju i nauki, rozwijania pasji, dziatari wolontarystycznych i prospotecznych,

alternatywnych form spedzania czasu wolnego).
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Budowanie pozytywnych wiezi i relacji pomigdzy uczniami i w relacji nauczyciel-uczen.

Budowanie wspdlnoty szkolnej i relacji uczniowie-rodzice-nauczyciele opartych na wzajemnej
zyczliwosci, kierowanej ku wspélnemu celowi jakim jest dobro dziecka.

Zasobem i czynnikiem chronigcym jest zaangazowanie rodzicow w zycie szkolne i postawa, ze wszyscy
(uczniowie, nauczyciele i rodzice) jestesmy odpowiedzialni za budowanie przyjaznej i odpowiadajacej
na potrzeby dziecka wspdlnoty szkolnej.

W program wpisane zostaty poziomy dziatail profilaktycznych:

profilaktyka uniwersalna, ktérej celem jest wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i
zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan ograniczajacych zachowania ryzykowne ucznidw;

profilaktyka selektywna, ktérej celem jest wspieranie ucznidw o wyzszym stopniu narazenia na
zachowania ryzykowne ze wzgledu na sytuacje rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne.

W realizacji profilaktyki uniwersalnej zastosowano:

strategie informacyjna

strategie edukacyjng

strategie dziatan alternatywnych
strategie zmiany prawa

W realizacji profilaktyki selektywnej zastosowano:

strategie informacyjng;

strategie edukacyjng;

strategie dziatan alternatywnych;

strategie zmiany prawa;

strategie interwencyjna — wspieranie oséb w sytuacjach kryzysowych.

Wzorzec, do ktérego dazymy, okreéla sylwetka absolwenta Szkoty Podstawowej nr 10 im. Grzegorza

Piramowicza

Uczeh

Uczen potrafi budowaé swoja indywidualnos¢ i wyjatkowos¢, dostrzega i rozwija swoje mocne strony.
Uczen posiada nastepujace umiejgtnosci: wglad w siebie, rozumienie siebie, rozumie swoje emocje i
motywacje, umie zarzadza¢ swoimi procesami poznawczymi i emocjonalnymi, zarzgdzanie stresem.
Uczen potrafi sie sobg zaopiekowac, zadbac o siebie i swoje granice

a. Potrafi otwarcie wygtasza¢ whasne zdanie i poglady.

b. Jest samodzielny.

c. Potrafi oceni¢ i whasciwie zachowac sie w sytuacji zagrozenia, wie do kogo zwrdécic sig w

takiej sytuacji, umie unika¢ zagrozen oraz udzieli¢ pierwszej pomocy.

Uczen posiada podstawowe umiejetnosci interpersonalne

a. Rozumie, ze ludzie w rézny sposdb moga doswiadczaé pozornie jednoznacznych zdarzen

b. Potrafi stuchac innych ludzi
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Potrafi ustysze¢ i zrozumie¢ punkt widzenia innej osoby

Stosuije i trafnie odbiera komunikaty werbalne i niewerbalne.

Posiada umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Rozwinat zdolno$¢ do empatyzowania i wczuwania sig w sytuacje drugiej osoby

® o 2o

Jest tolerancyjny, nie dyskryminuje innych ze wzgledu na ptec, wiek, pochodzenie, wyglad,
wyznanie oraz réznice zdrowotne, kulturowe, spoteczne, ekonomiczne.

h. Wie, jak postepowaé wobec probleméw lub sytuacji konfliktowych, wie do kogo zwrdcic sie

z problemem, kogo prosi¢ o porade w sytuacji konfliktowej.

i. Znaistosuje powszechne zasady wspotzycia spotecznego i savoir vivre.
Ma wiedze ogélng o $wiecie i otaczajagcym $rodowisku w odniesieniu do tresci objetych programem
nauczania oraz rozwinieta dociekliwo$¢ poznawczg ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i
piekna w Swiecie.
Ma poczucie przynaleznosci grupowej, regionalnej i narodowe.
Jest wrazliwy na piekno przyrody, interesuje si¢ tematami szeroko rozumianej ekologii i dbania o
srodowisko naturalne.
We wiasciwy sposob korzysta z wszelkich mediow. Swiadomie korzysta
7 technik masowego przekazu, takich jak: Internet, telefon komérkowy, telewizja i radio.
Posiada wiasny system wartoéci spofeczno-moralnych zgodny z obowigzujgcymi normami zycia
spotecznego.
Ma nawyk zdrowego stylu zycia, dbania o wtasny wyglad, higieng, wtasciwe odzywianie; unika wszelkich
natogéw, bedac éwiadomym zagrozer z nich wynikajacych.
Wierzy we wiasne mozliwosci, jest pewny siebie.
Uczen ma éwiadomoéé, ze w Polsce 7yjg osoby réznych narodowosci i kultur.

Cele szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Uksztattowanie indywidualnosci, twérczych postaw i wzmacnianie mocnych stron kazdego ucznia.
Wspieranie rozwoju kompetencji intrapsychicznych i nauka nastepujgcych umiejetnosci:

a. weglad i rozumienie siebie,

b. zdolnoé¢ rozpoznawania swoich emocji i motywacji,

c. zarzadzanie swoimi procesami poznawczymi i emocjonalnymi,

d. zarzadzanie stresem.
Wspieranie rozwoju umiejgtnosci interpersonalnych:

a. wdrozenie uczniéw do funkcjonowania w zyciu spotecznym,

b. trafne odbieranie i uzywanie komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

c. wdrozenie ucznidow do funkcjonowania w zyciu spotecznym,

d. ksztattowanie postawy tolerancji, szacunku do drugiego czfowieka i szacunku wobec

odmiennosci.

Wspieranie ucznidw w radzeniu sobie ze skutkami stresu wywotanego pandemia, okresem nauki zdalnej
i reintegracja po powrocie do szkoty.
Zgromadzenie wiedzy na temat kondycji psychicznej uczniow.
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Stworzenie przyjaznego srodowiska szkolnego.

Wdrozenie do przestrzegania zasad ogélnie przyjetych w rezimie sanitarnym zarzadzonych przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Ministerstwo Zdrowia.

Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, demoralizacji, agresji i przemocy.

Uksztattowanie postaw, nawykéw i umiejgtnosci stuzacych bezpieczenstwu uczniow.

Wprowadzanie i utrwalenie zasad bezpieczeristwa obowigzujacych na terenie szkoly oraz w ruchu
drogowym.

Doskonalenie/rozwiniecie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikéw szkoty w
zakresie realizacji szkolnych dziatan profilaktycznych.

Uwzglednienie potrzeb rodzicow w zakresie m.in. ksztattowania waznych umiejetnosci wychowawczych
oraz budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu Zycia.

Zapewnienie réwnych szans dzieciom pochodzgcych ze srodowisk zagrozonych marginalizacja spoteczng
lub dotknietych bieda oraz niesienie pomocy w trudnej sytuacji zyciowej i materialne;j.

Rozpoznawanie i przezwycigzanie trudnosci w nauce oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym.
Uksztattowanie umiejetnosci organizowania sobie czasu wolnego.

Wypromowanie zdrowego stylu zycia oraz zachowan prozdrowotnych.

Uksztattowanie postawy tolerancji, szacunku do drugiego cztowieka i szacunku wobec odmiennosci.
Wtaczenie oséb pochodzacych z innych krajéw i kultur do szkolnej spotfecznosci.

Uksztattowanie u uczniéw umiejetnosci pozytywnego wspoétiycia w spoteczenstwie wielokulturowym.

Spodziewane efekty w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Wysokie poczucie bezpieczeristwa uczniéw w szkole.

Zmniejszenie/obnizenie wystepowania ryzykownych zachowari z udziatem dzieci (w tym zachowan
agresywnych).

Umiejetno$¢ lepszego radzenia sobie z trudnosciami edukacyjnymi.

Zdobycie kompetencji intrapsychicznych zwigzywanych z samoswiadomoscig i wgladem w siebie.
Umiejetno$¢ lepszego radzenia sobie z regulacja emocji.

Wzrost kompetencji uczniéw w zakresie: rozpoznawania zagrozen, zachowari ryzykownych, szkodliwych
substancji psychoaktywnych i znajomosci alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Wzrost kompetencji: rodzicow, nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty w zakresie dziatan
wychowawczo-profilaktycznych.

Zwiekszenie integracji zespotéw klasowych, szczegélnie zespotow wielokulturowych.

Przestrzeganie przez uczniow zdrowego stylu zycia.

Ugruntowanie umiejetnosci poszanowania réznic, rozwigzywania konfliktéow na drodze dialogu,
wzajemnego szacunku i zrozumienia.

Umiejetno$¢ zycia w spoteczenstwie wielokulturowym.

Koncepcja wychowawczo-profilaktyczna zakfada priorytetowe zadania w poszczegblnych poziomach

edukacyjnych. Sa one dostosowane do stopnia rozwoju intelektualnego i dojrzatosci emocjonalnej dzieci.

Zaczynamy od zagadnieh najprostszych, najblizszych dzieciom i z kazdym rokiem poszerzamy zakres

oddziatywan o kolejne aspekty zycia spotecznego, ciggle powtarzajac i utrwalajac tresci z klas mtodszych.
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12.

15,

14,

15.

16.
17,
18.
19.
20.

2l
22,

23.

24,

25.

26.

Zadania do realizacji w klasach I-1ll

Poznanie symboli narodowych. Ztozenie $lubowania na sztandar szkoty.

Nauka hymnu szkolnego i poznanie sylwetki patrona szkoty.

Pozhanie najblizszego otoczenia - dzielnicy (miejsca historyczne, wazne instytucje, miejsca rekreacji i
wypoczynku), zaciekawienie otaczajgcym $wiatem.

Poczucie przynaleznosci do rodziny, silna wigz rodzinna.

Poznanie wiasnego miasta (wycieczka po Warszawie).

Poznanie wiasnego regionu (wycieczka krajoznawcza).

Nauka hymnu panstwowego. Polska moja ojczyzna. Rozpoznawanie flagi i hymnu Unii Europejskiej.
Nauczanie podstawowych form zachowania wobec dorostych i réwiesnikow.

Zachecanie do uczestnictwa w zyciu klasy, udziatu w konkursach i prezentacji swoich prac, wystepowanie
przed publicznoscia.

Ksztaftowanie umiejetnoéci samooceny zachowania i odpowiedzialnosci za wiasne postepowanie,
Wyksztatcenie umiejetnosci rozrézniania dobrego i ztego zachowania.

Ksztattowanie postawy tolerancji - rozumienia réznic i podobieristw migdzy ludZmi oraz ksztattowanie
szacunku wobec odmiennosci.

Ksztattowanie umiejetnoséci poprawnego komunikowania si¢ z otoczeniem - stuchania innych.
Budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych.

Uczenie form zachowania w miejscach publicznych (kino, teatr, autobus, itp.) Uwrazliwienie uczniéw na
istnienie monitoringu w szkole i w innych miejscach publicznych.

Uwrazliwienie na potrzeby innych. Ksztattowanie postaw empatii.

Ksztattowanie nawyku poszanowania mienia spotecznego. Wdrozenie do petnienia rél i funkcji
spotecznych (dyzurny, przewodniczacy samorzadu klasowego, tacznik z biblioteka itp.) oraz nauka
rozpoznawania ryzykownych zachowari i sposob6éw im przeciwdziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci wygtaszania wtasnego zdania oraz uczenie odmawiania.

Zachecanie do organizowania zycia klasy.

Uczenie dostrzegania swoich mocnych i stabych stron.

Uéwiadomienie uczniom koniecznoéci przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym, demoralizacji, agresji
i przemocy. Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach i rozwigzywania problemow.
Zapoznanie z osobami i instytucjami, do ktérych uczert moze sig zwrdcic¢ o pomoc z wtasnymi problemami
i w trudnych sytuacjach.

Zapoznanie z przygotowana oferta zajec rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia.

Zachecanie, monitorowanie uczestnictwa, stwarzanie mozliwosci dzielenia sie sukcesami poprzez
uczestnictwo ucznia w zajeciach pozalekcyjnych w szkole i poza szkota.

Prezentowanie réznych alternatywnych form spedzania wolnego czasu (wycieczki, dyskoteki, konkursy,
sport, kino, teatr).

Wzmacnianie wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna.

Ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych w tym samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania, wyrazania i sposob6w radzenia sobie z wtasnymi emocjami (réwniez zwigzanych z
pandemia i powrotem do nauki stacjonarnej).

Tworzenie w klasach atmosfery wsparcia, zrozumienia i wspotpracy.



27.

28.

29,
30.
31.
32
33.

34,

35.
36.

37.
38,
39,
40.

Wspomaganie uczniéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Wiaczanie do akcji zwigzanych z ochrong przyrody, charytatywnych oraz majacych na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia, unikania zagrozer (w tym natogow).

Ksztattowanie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych.

Zapoznanie i stosowanie zasad zdrowego odzywiania i higieny osobiste;.

Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Wdrazanie do aktywnosci fizycznej i dbatosci o wtasny rozwdj fizyczny.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania niebezpiecznych sytuacii i sytuacji zagrozenia (w szkole, w
domu, na ulicy) oraz wtasciwego reagowania (np. pozar, burza, zaczepianie — zachowanie w kontakcie z
osobg obcg, korzystanie z Internetu, ,sam w domu”, bezpieczeristwo nad wodg, w gérach).

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego dostepu do mediow (Internet) w domu i poza domem (telefony
komérkowe, tablety).

Zapoznanie z zasadami ruchu drogowego i stosowania ich w praktyce.

Zapoznanie z regulaminami obowigzujacymi w szkole, na basenie, na wycieczce oraz koniecznoscig ich
przestrzegania.

Wdrazanie do przestrzegania procedur obowiazujacych w szkole w zwigzku z sytuacjg epidemiczna.
Aktywizowanie do uczestniczenia w akcjach na rzecz ochrony $rodowiska i niesienia pomocy innym.
Integracja zespotéw klasowych, w ktérych ucza sig dzieci réznych narodowosci i kultur.

Ustalenie systemu wartosci (wychowawca — zespdt klasowy), do ktérego mozna sig odnies¢ w réznych
sytuacjach.

Zadania do realizacji w klasie IV-VI

1. Zaznajamianie z kulturami, zwyczajami i religiami innych narodowosci.
Organizowanie tradycyjnych obchodéw $wiat narodowych.
Ukazywanie piekna oraz przyblizanie historii wtasnego regionu, kraju i tradycji, wydarzenia z
przesztosci, postacie historyczne.

4. Poznanie innych regionéw Polski.

5. Stwarzanie mozliwosci udziatu w zyciu kulturalnym miasta.

6. Pogfebianie poczucia toisamosci narodowej (upamigtnianie postaci i wydarzenn z przesziosci,
sylwetki stawnych Polakéw, historia i tradycje narodowe, Swigta narodowe, symbole paristwowe).

7. Pogtebianie wiedzy na temat historii kraju, ukazywanie walorow krajoznawczych regionow Polski.

8. Ksztaftowanie postawy godnego reprezentowania szkoty podczas imprez miedzyszkolnych,
zawodoéw, konkurséw. Ksztattowanie poczucia dumy narodowej (migdzy innymi wycieczka do
miejsca zwigzanego z chlubnymi wydarzeniami w dziejach narodu).

9. Poczucie przynaleznosci do rodziny, silna wigZ rodzinna.

10. Uéwiadamianie koniecznoéci podejmowania odpowiednich decyzji dotyczacych zdrowia, w tym
unikania sytuacji dla zdrowia niebezpiecznych.

11. Wspieranie edukacji rowiesniczej poprzez modelowanie postaw prozdrowotnych.

12. Wzmacnianie potrzeby aktywnosci fizycznej i dbatosci o wlasny rozwoj fizyczny.

13. Uwrazliwianie na koniecznoé¢ stosowania zasad zdrowego odzywiania i higieny osobistej.



14.
15.
16.
17.

18.
19,

20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

27,

28.

29,

30.

31.

32,

33.

34.

35.

36.

37.
38.
39,
40.

Wspieranie edukacji rowiesniczej poprzez modelowanie postaw prozdrowotnych.

Zapoznanie z przygotowang oferta zajec rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia.

Zachecanie, monitorowanie uczestnictwa, stwarzanie mozliwosci dzielenia sie sukcesami poprzez
uczestnictwo ucznia w zajeciach pozalekcyjnych w szkole i poza szkota.

Wdrazanie do uczestnictwa w aktywnych i alternatywnych formach spedzania wolnego czasu
(wycieczki, dyskoteki, konkursy, sport, kino, teatr).

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego organizowania czasu wolnego.

Ksztattowanie postawy humanitarnej i dbatosci o $rodowisko przyrodnicze (samodzielne
podejmowanie przez uczniéw dziatar charytatywnych i proekologicznych).

Zachecanie do uczestnictwa w zyciu szkoty i wyrabianie odpowiedzialnoséci za dobre imie klasy i
szkoty.

Ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania wtasnych emocji.

Tworzenie w klasach atmosfery wsparcia, zrozumienia i wspotpracy.

Ksztatcenie rozumienia pojecia tolerancji i dyskryminaciji.

Uéwiadomienie potrzeby dbatosci o wtasny rozwéj intelektualny.

Ksztattowanie umiejetnosci publicznego wygtaszania swoich opinii.

Ksztatcenie umiejetnosci prezentowania wiasnych pogladéw i przestrzegania zasad przy ich
wyrazaniu. Przygotowanie do debaty, negocjacji i mediacji rowieéniczych. Rozwijanie umiejetnosci
rozwiazywania probleméw z wykorzystaniem technik mediacyjnych.

Ksztattowanie u uczniéw obowiazkowosci i odpowiedzialnosci za powierzone im zadania oraz
funkcje.
Doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych i przyjmowania argumentacji innych oséb w celu

budowania prawidfowych relacji réwieéniczych oraz wzmacniania wigzi.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie (zwracanie uczniom uwagi m.in. na
monitoring stosowany powszechnie w réznych miejscach).

Ksztattowanie u uczniéw poczucia wtasnej wartosci oraz motywowanie do podejmowania réznych
form aktywnosci zaspokajajacych ich potrzeby.

Rozwijanie gotowosci do tworczej i naukowej aktywnosci.

Wzmachianie wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng.

Rozwijanie postawy gotowosci do bezinteresownej pomocy innym (wolontariat).

Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spofecznych uczniéw — osigganie
pozytywnego stosunku do $wiata i checi do zycia.

Ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym poprzez samodzielng analizg wzoréw i norm
spotecznych oraz ¢éwiczenia umiejetnosci wypetniania rol spotecznych, wstepowanie przed
publicznoscia, efektywne porozumiewanie sig.

Ksztattowanie konstruktywnej i stabilnej hierarchii systemu wartosci, w tym zdrowia, jako
najwazniejszej wartosci.

Budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych, np. zasad komunikowania sie.

Rozwijanie prawidtowych postaw wobec uczestnictwa w nieformalnych grupach spotecznych.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach i rozwigzywania problemoéw.
Zapoznanie z osobami i instytucjami, do ktérych uczer moze sig zwrdci¢ o pomoc z whasnymi
problemami i w trudnych sytuacjach.
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41.

42.

43,

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52,

53,

54.
55.

Nauka krytycznego myélenia i wspomagania uczniéw w podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i niezgodnych z ideq zdrowego stylu zycia.
Uczenie whaéciwego korzystania z Internetu pod katem wyboru odpowiednich stron, programow,
uczciwego korzystania z plikéw itp. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego dostgpu do mediow w
domu i poza domem.

Ksztattowanie postawy reagowania na wszelkie przejawy dyskryminacji oraz wdrazanie uczniow do
podejmowania dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych.

Rozwijanie umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Wdrazanie do przestrzegania procedur obowigzujacych w szkole w zwigzku z sytuacja epidemiczna.
Wdrazanie do kreatywnego rozwiazywania probleméw z roinych dziedzin, ze Swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi informatycznych.

Ksztattowanie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
érodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych — dopalaczy) oraz norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowar ryzykownych.

Poszerzenie wiedzy w zakresie zasad ruchu drogowego i stosowanie ich w praktyce.

Przypomnienie regulaminéw obowigzujacych w szkole, na basenie, na wycieczce oraz koniecznosci
ich przestrzegania.

Wspomaganie uczniéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania niebezpiecznych sytuacji i sytuacji zagrozenia (w szkole,
w domu, na ulicy) oraz wiaéciwego reagowania (np. pozar, burza, zaczepianie — kontakty z osoba
obca, korzystanie z Internetu, ,sam w domu”, bezpieczeristwo nad woda, w gérach).

Ksztattowanie asertywnosci.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem technik mediacyjnych.
Integracja zespotéw klasowych, w ktérych uczg sie dzieci réznych narodowosci i kultur.

Ustalenie systemu wartoéci (wychowawca — zesp6t klasowy), do ktérego mozna sig odnies¢ w
roznych sytuacjach.

Zadania do realizacji w klasie VII-VIII

Pogtebianie i wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej (symbole narodowe, $wigta narodowe,

tradycja i historia, srodowisko lokalne).

Pogfebianie wiedzy na temat réznych regiondw Polski.

Wzmacnianie wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng.

Poczucie przynaleznosci do rodziny, silna wiez rodzinna.

Przygotowanie uczniéw do uroczystego pozegnania szkoty.

Dziatania na rzecz érodowiska spofecznego - godne reprezentowanie szkoty.

Ksztattowanie krytycznego stosunku do otaczajacej ucznia rzeczywistoéci — dokonywanie wiasciwych

wyboréw (kolegdw, ksiazek, form rozrywki, form zachowania - w tym dotyczacych zdrowia, ubioru w

zaleznosci od sytuacji itp.).

Doskonalenie umiejetnosci $wiadomego wyboru alternatywnych form spedzania wolnego czasu z

uwzglednieniem poznawania nowych, interesujacych miejsc.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Ao

18.

19.

20.
21

22,

23.

24,

25.
26.
27,

28.
29.
30.
31.
32.

Uczenie rozumienia istoty kompromisu w relacjach migdzyludzkich. Rozwijanie umiejgtnosci debaty,
negocjacji i mediacji réwiesniczych.

Mobilizowanie uczniéw do wtasnej aktywnosci majacej na celu ochrone srodowiska przyrodniczego
(niwelowanie czynnikéw wptywajacych na efekt cieplarniany, oszczgdno$¢ energii, segregacja odpadow
itp.).

Uwrazliwienie na przejawy dyskryminacji ze wzglgdu na ptec i wiek oraz réznice kulturowe, spoteczne,
zdrowotne, ekonomiczne (w tym takze wyznanie i poglady polityczne) oraz uczenie zachowan majacych
na celu przeciwdziatanie demoralizacji, agresji i przemocy. Ksztattowanie postawy tolerancji i empatii.
Tworzenie w klasach atmosfery wsparcia, zrozumienia i wspotpracy.

Wdrazanie do prawidlowego komunikowania si¢ i wspotdziatania w $rodowisku rowiesnikow.
Ksztattowanie umiejetnoéci argumentowania wtasnych pogladéw i opinii.

Rozwijanie prawidtowych postaw wobec uczestnictwa w nieformalnych grupach spotfecznych
Ksztattowanie konstruktywnej i stabilnej hierarchii systemu wartosci, w tym zdrowia, jako najwazniejszej
wartosci.

Ksztaltowanie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancii psychotropowych,
érodkéw zastepczych, substancji psychoaktywnych oraz norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowarn ryzykownych.

Informowanie o konsekwencjach prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii oraz obowiazujacych procedurach postepowania w sytuacjach zagrozenia
narkomanig oraz metod wspdtpracy z Policja.

Rozwijanie umiejetnosci mediacji i negocjacji.

Wzmachianie uczniéw w poczuciu wtasnej wartosci oraz motywowanie do podejmowania réznych form
aktywnoéci zaspokajajacych ich potrzeby.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego dostgpu do mediéw w domu i poza domem.

Wdrazanie do $wiadomego poszukiwania, porzadkowania, krytycznej analizy informacji i
wykorzystywania informacji z réznych zrédet.

Przypominanie regulaminéw obowigzujacych w szkole, na basenie, na wycieczce oraz koniecznoscig ich
przestrzegania.

Wspomaganie uczniéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania niebezpiecznych sytuacji i sytuacji zagrozenia (w szkole, w
domu, na ulicy) oraz wtasciwego reagowania (np. pozar, burza, zaczepianie — kontakty osoba obcg,
korzystanie z Internetu, ,sam w domu”, bezpieczefistwo nad woda, w gorach).

Ksztaftowanie postaw asertywnych.

Wdrazanie do aktywnego podejmowania dziatari w zakresie wolontariatu.

Promowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi oraz doceniania
znaczenia zdrowia i zdrowego stylu Zycia.

Wdrazanie do aktywnosci fizycznej i higieny osobiste;.

Modelowanie postaw prozdrowotnych.

Poszerzanie kompetencji w zakresie ratownictwa medycznego.

Poznanie zasad zrownowazonego rozwoju w zakresie ekologii.

Rozwijanie i wzmacnianie umiejgtnosci psychologicznych i spotecznych ucznibw — osigganie
pozytywnego stosunku do $wiata i checi do Zycia.
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33.

34.

35.

36.
37

38.

39.

40.
41.

Ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym poprzez samodzielng analize wzoréw i norm
spotecznych oraz éwiczenia umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, zaciekawienie otaczajgcym
sSwiatem.

Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych w tym samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania, wyrazania i sposobdw radzenia sobie z wtasnymi emocjami.

Przypominanie o osobach i instytucjach, do ktérych uczeri moze sig zwrdci¢ o pomoc z wiasnymi
problemami i w trudnych sytuacjach.

Zapoznanie z przygotowang ofertg zajec¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia.

Zachecanie, monitorowanie uczestnictwa, stwarzanie mozliwosci dzielenia sig sukcesami poprzez
uczestnictwo ucznia w zajeciach pozalekcyjnych w szkole i poza szkotg.

Prezentowanie réznych alternatywnych form spedzania wolnego czasu (wycieczki, dyskoteki, konkursy,
sport, kino, teatr) oraz wyrabianie umiejgtnosci samodzielnego organizowania czasu wolnego.
Wzmacnianie u uczniéw poczucia wlasnej wartoéci oraz motywowanie do podejmowania réznych form
aktywnosci zaspokajajacych ich potrzeby.

Integracja zespotéw klasowych, w ktérych ucza sig dzieci réznych narodowosci i kultur.

Ustalenie systemu wartosci (wychowawca — zesp6t klasowy), do ktérego mozna sig odnies¢ w roznych
sytuacjach.

Tresci i dziatania skierowane do rodzicéw i nauczycieli

Wspieranie rodzicow w ksztattowaniu waznych umiejetnosci wychowawczych oraz budowaniu postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

1.
2.

Wspieranie wychowawczej roli rodziny.

Przekazywanie rodzicom informacji na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z agresywnym
zachowaniem dzieci z uwzglednieniem wszystkich form agresji i przemocy.

Poszerzenie wiedzy na temat sfer rozwoju, potrzeb rozwojowych i zdrowia psychicznego dzieci oraz
uwarunkowan powodujacych zachowania agresywne.

Przekazywanie informacji na temat skutecznych sposobéw przeciwdziatania zachowaniom agresywnym
i uzywaniu wszelkich form przemocy.

Przekazywanie informacji na temat oferty pomocy specjalistycznej w przypadku uzywania przemocy lub
wykazywania sktonnosci do agresji.

Przekazywanie rodzicom informacji na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii oraz obowigzujacych procedurach postepowania w sytuacjach zagrozenia
narkomania oraz metod wspotpracy z Policja.

Poszerzenie wiedzy na temat potrzeb rozwojowych i zdrowia psychicznego dzieci oraz rozpoznawania
wczesnych objawéw uzywania substancji psychoaktywnych.

Przekazywanie informacji na temat skutecznych sposobéw przeciwdziatania uzywaniu substancji
psychoaktywnych (profilaktyka pozytywna).

Przekazywanie informacji na temat oferty pomocy specjalistycznej w przypadku uzywania przez dziecko
substancji psychoaktywnych.
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10.

11.
12.
13.
14,
15

16.

17.

Przekazywanie informacji na temat oferty pomocy specjalistycznej w przypadku wystepowania
probleméw rodzinnych i wychowawczych.

Wspieranie rodzicow w procesie edukacji oraz organizacji czasu wolnego ich dzieci.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego dostgpu do mediéw w domu i poza domem.

Poszerzenie wiedzy na temat hejtu i przemocy w sieci.

Wspélne z rodzicami poszukiwanie sposobdw wspierania dziecka w szkole i w domu.

Tworzenie dla rodzicow przestrzeni réznorodnego uczestnictwa w szkole — wolontariat rodzicielski,
wspolne akcje i projekty.

Regularne badanie potrzeb i zasobéw szkolnej spotecznosci rodzicéw, uwzglednianie tej wiedzy w
budowaniu partnerstwa z rodzicami.

Budowanie silnej spotecznosci dorostych — rodzicéw i nauczycieli wokét dziecka.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw szkoty w zakresie realizacji

10.

szkolnych dziatan profilaktycznych.

Wzmacnianie kompetencji nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych w zakresie rozpoznawania
zachowari agresywnych i réinych rodzajéow przemocy (fizycznej, psychicznej) oraz skutecznych
sposobow prowadzenia interwenciji i innych dziatari profilaktycznych.

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawéw uzywania srodkéw i substanciji uzalezniajacych (Srodkéw odurzajacych, substancii
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych).

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji wychowawczo-
profilaktyczne;j.

Poszerzanie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych.

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli w zakresie norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Zapoznanie nauczycieli i wychowawcéw z konsekwencjami prawnymi zwigzanymi z naruszeniem
przepisow ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Zapoznanie innych pracownikéw szkoty z wczesnymi objawami uzywania substancji psychoaktywnych
oraz z procedurami szkolnej interwencji profilaktycznej.

Doskonalenie w zakresie rozpoznawania probleméw edukacyjnych i udzielania réznych form pomocy
uczniom majacym trudnosci w nauce i wykazujacym niecheé do nauki szkolnej, zagrozonych
niedostosowaniem i wykluczeniem spotecznym.

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom z deficytami.

Doskonalenie umiejetnoséci nauczycieli i wychowawcédw w zakresie budowania podmiotowych relacji z
uczniami, z rodzicami lub opiekunami.

Metody i formy realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbywac sig bgdzie poprzez:
programy informacyjno-edukacyjne;
zajecia dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze;
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apele;

zajecia pozalekcyjne i kotka zainteresowan;

konsultacje z rodzicami, z wychowawcami i pedagogiem szkolnym;
wspotprace miedzy instytucjami (szkoty, poradnie, Policja);

szkoleniowe rady pedagogiczne i szkolenia pozostatych pracownikéw szkoty
pogadanki;

Dziatania profilaktyczne prowadzone bedg w oparciu o strategie:

1.Informacyjne:

spotkania ze specjalista;
programy multimedialne;
wycieczki tematyczne, lekcje muzealne.

2.Edukacyjne:

1

realizacja rekomendowanych programéw edukacyjnych;
drama;

przedstawienia;

»burza mozgow”;

praca w matych grupach;

praca w oparciu o tekst przewodni;

warsztaty;

pogadanki;

trening umiejetnosci;

symulacja réznych sytuacji zyciowych np. rozwigzanie wyimaginowanego problemu;
praca w grupach i zespofach;

technika uzupetniania zdan;

gry i zabawy dydaktyczna;

metody pedagogiki zabawy;

uroczystosci (obrzedowos¢ szkolna) itp.;

pomoc innym oraz wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym.

3.Dziatan alternatywnych wychowawczych i profilaktycznych:

kota zainteresowan;

zajecia z zaproszonymi osobami, pedagogiem szkolnym; pielegniarka;
spotkania hobbystow;

projekty;

wycieczki;

pikniki edukacyjne;

kampanie spoteczne;

zajecia i zawody sportowe itp.

4.Interwencyjne:

interwencja w srodowisku szkolnym ucznia;
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- zespot interwencyjny w sytuacji kryzysu rozwojowego (z udziatem specjalistow);
- pomoc prowadzona przez specjalistow;
- terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjaliste).

5.Zbieranie i gromadzenie danych o srodowisku szkolnym:
- ankietowanie srodowiska szkolnego;
- wywiady;
- konsultacje.

W ramach dziatan wychowawczo-profilaktycznych w kazdym roku szkolnym realizowane beda w szkole
rekomendowane programy dostosowane do potrzeb indywidualnych i grupowych.

Realizatorzy i odbiorcy szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny skierowany jest do ucznidw, nauczycieli, rodzicéw i
innych pracownikéw Szkoty Podstawowej nr 10 im. Grzegorza Piramowicza w Warszawie.

Realizowany bedzie w trakcie dziatan wychowawczych i dydaktycznych zgodnie z wewnatrzszkolnymi
dokumentami i aktualnymi przepisami.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne wdrazane bedg przez: dyrektora i wicedyrektora oraz organy
szkoty (rade rodzicow, rade pedagogiczna, samorzad uczniowski), nauczycieli i wychowawcéw, pedagogow
szkolnych i psychologa, rodzicow/opiekundw, pielegniarke szkolng oraz innych pracownikéw szkoty.

Proces wychowawczo-profilaktyczny realizowany jest przez wszystkich nauczycieli podczas
obowigzkowych i pozalekcyjnych zaje¢ prowadzonych na terenie szkoty. Za przebieg dziatan odpowiedzialny jest
wychowawca klasy, ktéry na kazdy rok szkolny przygotowuje plan pracy wychowawczo-profilaktycznej
uwzgledniajacy, poza obowigzujgcymi zagadnieniami, wnioski wynikajace z obserwacji danego zespotu
klasowego oraz sugestie rodzicow.

Wychowawca, w celu wzmocnienia oddziatywania, organizuje wspdtprace z psychologiem, pedagogiem,
pielegniarka, rodzicami/opiekunami oraz przedstawicielami réznych instytucji.

Instytucje i organizacje wspierajace szkote w realizacji szkolnego programu wychowawczo -
profilaktycznego

Szkota Podstawowa nr 10 wspétpracuje miedzy innymi z nastepujgcymi instytucjami:
- Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 9 i inne poradnie specjalistyczne
- Straz Miejska
= Straz Pozarna
- Policja
- Dom Kultury Rakowiec
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- Mtodziezowy Dom Kultury ,Ochota”

- Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 7 przy Zespole Szkét nr 83

- Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ochota

- Wojewddzkie Centrum Pomocy Rodzinie

- Panstwowa Inspekcja Sanitarna — Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
- Sad Rejonowy — Wydziat Rodziny i Nieletnich

- Komitet Ochrony Praw Dziecka

- UNICEF

“ Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla dzielnicy Ochota

- Zespot interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
= Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci

- Dzielnicowy Zesp6t ds. Przeciwdziatania Alkoholizmowi

- Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Dzielnicy Ochota

- Wydziat Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy Ochota

- Organizacje harcerskie.

- Polskie Forum Migracyjne

B Centrum Migracji i Rozwoju

= Stowarzyszenie Przyjaciot Warszawy

- Fundacja Unaweza

Ewaluacja

Ocena efektéw realizacji szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego dokonywana bedzie na
biezaco. Do jej elementéw naleza:

- analiza dokumentacji szkolnej (zapisy w dziennikach, e-dziennikach i innych dokumentach szkolnych);
- analiza prac uczniow;

- rozmowy i wywiady (indywidualne i grupowe) z uczniami i ich rodzicami;

- obserwacja zachowania uczniéw w sytuacjach zadaniowych i zachodzacych zmian w tym zakresie;

- kontrola postepéw ucznia w przezwyciezaniu trudnosci edukacyjnych;

- przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicdw i nauczycieli.

Ewaluacje przeprowadza rada pedagogiczna na posiedzeniu pod koniec pierwszego i drugiego pétrocza.
Whioski z ewaluacji rada pedagogiczna kazdorazowo przekazuje radzie rodzicéw.

Podstawe do formutowania ocen z realizacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego
stanowig: wyniki wewnetrznego mierzenia jakosci pracy, sprawozdania z realizacji planéw, projektow i
programow, analizy, dane statystyczne, wnioski po hospitacjach, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe,
zgloszone innowacje i projekty dziatan, projekty oraz scenariusze lekcji i zaje¢ dodatkowych.

Postanowienia koricowe

1. Traci moc program wychowawczo- profilaktyczny uchwalony dnia 30. 09. 2023 r.
2. Program wychowawczo — profilaktyczny w prowadzony jest do realizacji na podstawie uchwaty Rady

Rodzicéw z dnia 30 wrzesnia 2023 r.
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