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SPECIFICKE PORUCHY UCENI

,Jsou ruznorodé skupiny poruch, které se projevuji zfetelnymi obtizemi
pfi nabyvani takovych dovednosti jako je mluveni, porozumeni
mluvené reci, Cteni, psani, matematické pocitani a usuzovani.”




Tyto poruchy predpokladaji dysfunkci centralniho nervového
systemu, mluvime potom o lehké mozkové dysfunkci - LMD.

Priciny SPU :

genetické
deprivacni

emocionalni

Projevy specifickych poruch uceni: dyslexie, dysortografie, dysgrafie,
dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie




Diagnostika SPU

Cteni a psani

1Q vyS$Si nez 90

velky rozdil (vic jak 20 bodu) mezi Ctenarskym kvocientem a
kvocientem inteligence

trvale podprumérné vysledky ve ¢teni nebo ve psani

negativni nalez sluchovy, zrakovy, velka absence ve skole

rezistence vuci béznym pedagogickym opatfenim ve Skole Pokud
chybi jen jedno kriterium, sleduje se dalsi:

genetika v rodine, LMD, porucha ve zrakovem a sluchovém vnimani,
porucha recCi nebo psani, napadné poruchy v jemné motorice,
porucha praktickych dovednosti



Matematika

1Q vyS$Si nez 90
vysledky se trvale pohybuji pod urovni daného rocniku (o 1 rok a
vice)

problémy v chapani pojmu cCislo, pri manipulaci s predmety a Cisly,
pozici Cisla, orientace v prostoru, umistovani Cisel na Ciselné ose

negativni nalez sluchovy, zrakovy, nevyznamna absence

rezistence vuci béznym opatfenim
Dyslexie

Specificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti
naucit se Cist, prestoze se dal ditéti dostava bezneho vyukoveho
vedeni, ma primerenou Iinteligenci a sociokulturni prilezitost. Je
podminéna poruchou v zakladnich poznavacich schopnostech,
pricemz poruchy jsou casto konstitucnino charakteru. Zakladnim
ukazatelem je | vyrazny nepomer mezi urovni cteni a inteligenci.



Poznavaci schopnosti:
RecC
Sluchové vnimani
Zrakové vnimani
P — L orientace
Orientace v Case
Pamet
Koncentrace pozornosti
Proces automatizace

Celkova pomalost a nedostateCna koordinovanost psychickych
procesu

Co je Cteni?

Je to urcCita ziskana dovednost, ktera zahrnuije:



Cinnost pravé hemisféry:
Zrakove rozlisSeni tvaru pismen

Sluchové rozliSeni — spojeni tvaru a odpovidajiciho zvuku
(fonematicky sluch)

Intermodalita — spojeni zrakoveho a sluchoveho vnimani

Cinnost levé hemisféry:
Spojovani pismen a hlasek do slov

Precteni slov a chapani vyznamu slova, obsahu textu

Diagnostika v prvni tride
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Cteni

- vykony ve cteni viditelne horsi nez v jinych predmetech



Psani

napadny zajem o jiné predmety

vazne spojeni hlaska — pismeno, zak si dlouho nepamatuje nova
pismena, zamenuje je

obtizneé sklada pismena do slabik, napadne slabikuje
domysli text nebo ho odrikava zpameti, pri zmene textu upiné selha

neni schopen sledovat ¢teni spoluzaku, protoze sam necte a
neudrzi pozornost (chybné o¢ni pohyby)

ke konci sk. roku se projevuje ,dvojité cteni”

zcela mu unika obsah ¢teného

-chybné drzeni pera

-velky tlak pera na papir a neschopnost plynulych tahu



- obtizné si pamatuje a napodobuje tvary pismen
- pismo neurovnane, kostrbate, témer necitelné, nestejna vyska

- v diktatech slabik a slov pise jen néktera pismena, vetsina ta, ktera
jsou vyrazna, nebo si je pamatuje

- nepise carky, hacky, neslysi vsechna pismena spravnée

-rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek, mékkych a tvrdych
slabik, sykavek patri do naplne druhého roCniku a pak mluvime o
specifickych dysortografickych chybach

Matematika

- nechape a neumi pouzit pojmy (mensi — vetsi, vice — méne, kratsi —
delsi)

- neumi tfidit podle daného znaku (napr. trojuhelniky a Ctverce), radit
podle velikosti

- obtizné se orientuje v prostoru (nahore — dole, prvni — posledni atd.)

- nezvlada spojeni: pocCet prvku a Cislice



- stale pocita po jedné
- nepamatuje si Cislice, obtizne Cte Cislice

- neni schopno psat Cislice podle diktatu

Dalsi obtize:

obtizné se soustredi, neklid, zvlastni chovani (prosazovani se
v dobrych predmeétech)

sluchové vnimani na velmi nizké urovni (kos-kos)

zrakove vnimani spatné (nerozlisuje shody a rozdily, nevnima detaily)
Pozor: zamena b-d, m-n, a-e se projevuje temer u vSech zacinajicich
Ctenaru, u nedyslektiku vymizi, u dyslektiku zustava, nelze je
povazovat tedy za typicky projev dyslexie!

porucha reci, vnimani a reprodukci rytmu, orientace v prostoru a
orientace vpravo — vievo



Dyslexie a jeji projevy

Je to porucha cCteni, proto se projevuje v:
rychlosti

technice

spravnosti Cteni

porozumeni textu
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Priciny dyslexie
Neuropsychicky vyvoj, ktery je nerovhomérny, zpomaleny,
nedokonaly, opozdény vlivem:

Dédicnost — 40% — 50% pravdepodobnost, prokazano 20%
LMD — 50% déti (mechanické poskozeni mozku, deprivacni pricina)
Hereditalni encefalopatie — 15% déti

Neuroticka a nejasna pricina — 15 %



Biochemické zmény — 32 % jedinct ma deficit v obsahu nenasycenych
mastnych kyselin

Hormonalni vliv (nejvic dyslektiku je chlapcu — pfilis Casna specializace
jedné z hemisfér vlivem testosteronu)

Dysortografie

Je porucha postihujici pravopis. Vyskytuje se prevazné s dyslexii.
Specifické dysortografickeé chyby:
Pridavani a vynechavani pismen popf. slabik (vstava - ,tava®)

Nezvladnuti hranice v pismu (napr. psani predlozek, spojovani slov
atd.)

Rozlisovani kratkych s dlouhych samohlasek

RozliSovani mekkych a tvrdych slabik, sykavek (kos-koS)



Dysgrafie

Je to porucha postihujici upravu pisemneho projevu i osvojovani
Jednotlivych pismen a spojeni hlaska — pismeno.

Uzce souvisi s dysortografii, velmi ¢asto spole¢né.
Dyskalkulie

Vyvojova dyskalkulie je vyvojova strukturalni porucha matematickych
schopnosti. Ma puvod v genetickém nebo perinatalnim poskozenim

mozku. To vSak nema za nasledek mentalnich schopnosti) snizeni
Inteligence.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci se dyskalkulie tyka zakladnich
poCetnich ukonu — secitani, odcitani, nasobeni a déleni, spiSe nez
abstraktnich matematickych dovednosti (algebra, diferencialni pocCet).

PROJEVY DYSKALKULIE:

. Praktognosticka dyskalkulie — dité neumi manipulovat s predmety a
tvorit napr. rady, nedostane se k pojmu cCislo



. Verbalni dyskalkulie — obtize v oznaCovani mnozstvi a poctu,
operacnich znaku a ukonu, nevyjmenuje licha a suda Cisla, fadu
Cislovek, nedokaze chapat nebo slovné oznacit pocet ukazovanych
pfredmétu

. Lexikalni dyskalkulie — jde o neschopnost Cist matematické symboly
(Cislice, Cisla, oper. symboly) nejlehCi forma precte vicemistné Cislo,
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. Graficka dyskalkulie — neschopnost psat matematické znaky

. Operacni dyskalkulie — porucha schopnosti provadét matematické
operace (sCitani, odCitani, nasobeni atd.)

. ldeognosticka dyskalkulie — porucha v oblasti pojmu a vztaha, pfi
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Dyspraxie

Patri do neverbalnich SPU.

Je to porucha koordinace pohybl, svalova ztuhlost nebo
prilisné svalové napéti. Na sveteé trpi 6% lidi touto SPU.



U nekterych deti se projevuje hned po narozeni, u nékterych az po
1 roku.

Projevy:

Projevuje se nejCastéji v kombinaci s dyslexii, ADHD atd.

- pomalost a neobratnost pri jidle, oblékani, sebeobsluhou, chystani
pomucek, v pracovni vychové

- ztraci se ve skolni budove, problémy s orientaci, rovnovahou

- je neposedné, vrti se, pritom je v telocviku neobratne

Dysmuzie

Je porucha pfi osvojovani hudebnich schopnosti. Rika se ji i notova
dyslexie. | pfes veSkeré nadani nemohou se deti naucit Cist z not.



