Prirodna medicina u sv. Hildegardy

Hildegarda z Bingenu /1098-1179/ bola jednou z najvyznamnejSich osobnosti eurdpske;j
klastornej mediciny. Zila uz v 12.storoéi.

Zanechala vo svojom uceni cenné rady a odporucania pre udrzanie zdravia ¢loveka a navody
na zhotovenie zdravych prirodnych produktov a jedal. Na prirodné produkty sa vyuzivaju
vzacne dary z poli, rastlin a stromov, ktoré sa farmaceuticky testuju a odborne spractvaju.
Prirodna ¢ajoviia u sv. Hildegardy je miesto, ktoré ponuka €isto prirodné produkty, ktoré maja
blahodarné ucinky pre nase zdravie.

Ziaci nagho internatu v ramci KrGzku zdravotnej vychovy navstivili Prirodnu farmaciu u sv.
Hildegardy, ktort spojili zaroven S vychadzkou na Kalvariu a odniesli si prijemny zazitok

a poznanie, ako si zlepsit’ svoj zivot pomocou prirodnych produktov.
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