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TEST DLA RODZICOW

Ponizej znajduje sie szereg zdan, ktére pozwolg odpowiedzie¢ na pytanie, w jakim stopniu pan(-i) ma

tendencje do sprawowania nadmiernej kontroli nad swoim dzieckiem. Prosze zastanowi¢ sie przez

chwile nad kazdym zdaniem i udzieli¢ szczerej odpowiedzi, wpisujac przy kazdym z ponizszych zdan

uzyskang liczbe punktow.

PYTANIE

Nie, nigdy
0 pkt

Troche
1 pkt

Wyraznie
2 pkt

Bardzo czesto
3 pkt

Czesto mysle z niepokojem o przysztosci mojego
dziecka

Staje sie czujny(-a), gdy kto$ mnie rani

Wiele wiem o moim dziecku

Zawsze osiggam cele, ktore sobie stawiam

Mam poczucie, ze w kontaktach z moim dzieckiem
niewiele moge zmieni¢

Jako dziecko sam(-a) czutem(-am) kontrolujace oczy
moich rodzicow

Z dzieckiem mam wiecznie jakie$ problemy

tatwo wyprowadzi¢ mnie z rownowagi

Moje dziecko jest bardzo do mnie podobne w sensie
psychicznym

Chyba jestem bardziej lekliwy(-a) niz inni rodzice

Czesto niepokoi mnie stan zdrowia mojego dziecka

Ciagle wplatuje sie w jakie$ problemy

Czesto mysle, ze los mojego dziecka musi by¢ lepszy
niz moj

Im bardziej staram sie czego$ unikngé, tym mniej mi to
wychodzi

Jestem zaniepokojony(-a), gdy nagle sytuacja mojego
dziecka sie zmienia

Czesciej mysle o przysziosci lub przesztosci niz o tym,
co mnie teraz spotyka

Czesciej mysle, ze mojemu dziecku uda sie to, co mnie
sie nie udato

Mam swoje plany dotyczace dziecka

Czasem czuje sie bezsilny(-a)

Brak mi wewnetrznego bezpieczenstwa

Suma wszystkich punktéw

Interpretacja wynikéw testu:

* 40 punktow i wiecej — Jeste$ jednak osobg majgcg tendencje do sprawowania nadmiernej kontroli

nad swoim dzieckiem. Pomysl nad tym. Moze jest to twoj problem, z ktérym warto zwrdcié sie do

kogo$ po pomoc psychologiczng?

* 25-40 punktéw — Czasem twoja kontrola nad dzieckiem jest nadmierna, umiesz to jednak

przezwyciezy¢ i jest nadzieja, ze nie przemienisz sie w nadzorce.
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e 10-25 punktéw — Nadmierny nadzér nad dzieckiem nie jest chyba twoim problemem, wiesz jednak,
co to jest.
* Ponizej 10 punktow — Jestes osobg pozbawiong zapedéw do ,totalitarnej” kontroli nad dzieckiem.

Gratulacje.

Matgorzata toskot



