
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. JAROSŁAWA 

DĄBROWSKIEGO W DĘBNIE 
 
 

 
Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego zostały opracowane             na 

podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku             w 

sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej i opublikowane   

24 lutego 2017 r. w Dzienniku Ustaw poz. 356 ze zmianami, dotyczącymi zasad oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów. Wprowadzone zmiany Wewnętrznego Systemu 

Oceniania Szkoły Podstawowej nr 3 im. Jarosława Dąbrowskiego w Dębnie, są zgodne z nową 

podstawą programową oraz programem nauczania wychowania fizycznego dla klas IV-VIII 

szkół podstawowych. 

 

 

 

 

I. CELE KSZTAŁCENIA I WYCHOWANIA DLA II ETAPU EDUKACYJNEGO:  

 

Bezpieczne uczestnictwo w aktywności fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym      

ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia: 

  udział w aktywności fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport; 

  stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej; 

 poznawanie własnego rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej oraz praktykowanie 

zachowań prozdrowotnych. 

 

 

II. CELE OCENIANIA:  

 

 Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - określenie indywidualnych potrzeb i trudności 

każdego ucznia.  

 Wdrażanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia się. 

 Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia.  

 Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.  

 Bieżące informowanie uczniów i rodziców o aktywności, postępach, trudnościach i 

specjalnych uzdolnieniach. 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO: 

 

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej z wychowania fizycznego brane pod uwagę są: 

 - zaangażowanie i wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć – na każdej lekcji, 

 - umiejętności, czyli stopień opanowania wybranych elementów technicznych  

z indywidualnych oraz zespołowych sportów, a także umiejętność prowadzenia rozgrzewki 

ogólnorozwojowej, sędziowanie meczu itp., 

- sprawność - w tym kryterium ocenie podlega postęp w uzyskiwanych wynikach testów 

sprawności fizycznej 

 

 

 STOPIEŃ ZA POSTĘP  SPRAWNOŚCI  

 

 

UWAGI 

 

 

Celujący ( 6) 

 

 

Poprawa wyników we wszystkich próbach 

 

 

1.Uzyskiwanie wyników bardzo dobrych 

(najlepszych grupie, zbliżonych do 

rekordów szkoły) jest traktowana jako 

poprawa próby. 

2.Dopuszcza się odstępstwa od ww. 

kryteriów, jeżeli obniżenie sprawności 

nastąpiło w wyniku długotrwałej 

choroby, powodującej znaczne osłabienie 

organizmu. 

3.Testy przeprowadzane są na początku i 

na końcu roku szkolnego. 

4.Porównanie własnych wyników z 

normami dla danego wieku i najlepszymi 

rezultatami szkoły. 

 

 

Bardzo dobry (5) 

 

Poprawa wyników, co najmniej jednej, 

dwóch lub trzech prób – bez obniżenia 

pozostałych  

 

Dobry ( 4) 

 

Uzyskiwanie wyników na tym samym 

poziomie lub poprawa jednych, a obniżenie 

drugich wyników  

 

Dostateczny     ( 3) 

 

Obniżenie jednej lub dwóch prób bez 

poprawy wyników żadnej próby 

 

 

Dopuszczający (2) 

 

Obniżenie wyników pięciu prób, bez 

poprawy sześciu 

 

 

Niedostateczny (1) 

 

 

Obniżenie wyników wszystkich sześciu 

prób  

- frekwencja – systematyczność udziału ucznia w zajęciach, czyli stosunek ilości zajęć 

wychowania fizycznego, na których uczeń był obecny, ćwiczył  i miał strój sportowy, do 

ogólnej ilości zajęć w danym semestrze: 

1. celujący – uczestnictwo we wszystkich zajęciach, 

2. bardzo dobry – wszystkie nieobecności usprawiedliwione 2 razy brak stroju, 

3. dobry –   nieobecności usprawiedliwione, 3-4 razy brak stroju, 

4. dostateczny –nieobecności usprawiedliwione,  5 -6 razy brak stroju, 

5. dopuszczający –trzy nieobecności nieusprawiedliwione, 7-8 razy brak stroju, 

6. niedostateczny – więcej nieobecności nieusprawiedliwionych i większa ilość 

nieprzygotowania do zajęć (brak stroju). 



 - wiedza teoretyczna związaną ze sportem (przepisy gier, zasady sędziowania), zdrowym 

trybem życia, tradycjami szkoły itp. Może być oceniana poprzez odpowiedzi ustne 

(niezapowiedziane – w każdej chwili z zagadnień realizowanych na ostatnich 3 lekcjach) lub 

sprawdziany pisemne (zapowiedziane z określonego zakresu wiedzy i niezapowiedziane z 3 

ostatnich lekcji), przy sprawdzianach pisemnych: 100% (6), 99% - 91% (5), 90% – 76% (4), 

75% - 51% (3), 50% - 35% (2), 34% - 0% (1); 

 - aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. 

Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 

 

 

 III . ZASADY OCENIANIA:  

 

1. Na początku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informują 

uczniów i rodziców o ogólnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego   

i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności. 

2. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne są z nową podstawą 

programową i przyjętym WSO. 

3. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej 

obniżyć wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono 

specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające 

sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikających z programu nauczania. 

4. Ogólne wymagania podaje nauczyciel uczniom na początku roku szkolnego,                   a 

szczegółowe na początku nowego działu nauczania.  

5. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczególności brany pod uwagę jest 

wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze 

specyfiki zajęć zgodnie z pkt.8/11 WZO. 

6. Uczeń może być gratyfikowany oceną wyższą za udział w sportowych zajęciach poza 

lekcyjnych na terenie szkoły i poza nią. 

7. Oceny są jawne zarówno dla ucznia jak i jego rodziców (opiekunów prawnych).  

8. Uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku 

stroju sportowego lub złego samopoczucia. Za każde kolejne, nieusprawiedliwione 

nieprzygotowanie uczeń otrzyma ocenę niedostateczną. 

9. Nauczyciel może również nagradzać ucznia za aktywną postawę na lekcji plusami (+). 

Trzy plusy stają się oceną celującą. Nauczyciel może upomnieć ucznia minusem (-) za 

negatywny stosunek do ćwiczeń na danej lekcji, brak poszanowania sprzętu, 

nieprzestrzeganie zasad fair-play, celowe stwarzanie niebezpieczeństwa dla siebie (np. 



żucie gumy) i innych, brak dyscypliny, oraz inne niepożądane zachowania. Trzy 

odnotowane minusy stają się oceną niedostateczną. 

10. Uczeń może jednorazowo poprawić ocenę niedostateczną z zaliczeń cząstkowych w 

przeciągu dwóch tygodni od momentu jej uzyskania. 

11. Uczennice w czasie niedyspozycji muszą być przygotowane do lekcji. Każda 

niedyspozycja zdrowotna, która uniemożliwia wzięcie udziału w zajęciach wychowania 

fizycznego, powinna być zgłoszona przez rodzica za pośrednictwem       e- dziennika 

przed zaplanowaną lekcją.  

12. Uczeń niećwiczący ma obowiązek uczestniczenia w lekcji w odpowiednim, czystym 

obuwiu sportowym, na zasadach określonych przez nauczyciela (np. pomaga w 

przygotowaniu i organizacji zajęć, sędziowaniu itp.) 

13. Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 50% i więcej obowiązkowych 

zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę niedostateczną na koniec semestru lub 

roku szkolnego. 

14. Oceny bieżące (cząstkowe) oraz semestralne i końcowe wyrażone są w stopniach         

wg następującej skali ocen: celujący 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, 

dopuszczający 2, niedostateczny 1 

15. W sytuacjach wyjątkowych (przewlekła choroba, leczenie szpitalne, wypadek przejście z 

innej szkoły itp.) uczeń otrzymuje ocenę śródroczną i roczną z mniejszej liczby ocen 

cząstkowych. 

16. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania 

fizycznego. Decyzję o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii 

o ograniczonych możliwościach ucznia, wydanej przez lekarza lub poradnie 

psychologiczno - pedagogiczną albo inną poradnię specjalistyczną. 

17. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć, uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub 

rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny 

klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”. 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGÓLNE STOPNIE SZKOLNE: 

 

Ocena celująca: 

 

Uczeń: systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego, na 

których jest zawsze bardzo aktywny i zaangażowany; wysiłek wkładany w każdą lekcję jest na 

poziomie 100 % jego możliwości; jest zawsze punktualny i perfekcyjnie przygotowany do lekcji 

(posiada właściwy, czysty i schludny, bezpieczny strój sportowy, dostosowany do warunków 

atmosferycznych, czy obiektu sportowego, włosy spięte, nie utrudniające wykonywania 

ćwiczeń, zdjęta biżuteria); posiada wysokie umiejętności, co potwierdza najwyższymi ocenami 

w zaliczeniach praktycznych; stale się usprawnia i poprawia poziom zdolności motorycznych, 

posiada bardzo dużą wiedzę teoretyczną, związaną ze sportem, zdrowym trybem życia, 

tradycjami szkoły itp.; reprezentuje szkołę w zawodach sportowych i osiąga bardzo wysokie 

wyniki; bierze regularny udział w dodatkowych zajęciach sportowych; usprawiedliwia wszelkie 

nieobecności; wyraźnie wyróżnia się na tle klasy. 

 

Ocena bardzo dobra:  

 

Uczeń: systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego, na 

których jest prawie zawsze bardzo aktywny i zaangażowany; wysiłek wkładany w każdą lekcję 

jest na poziomie 80-100 procent jego możliwości; jest zawsze przygotowany do lekcji; posiada 

wysokie umiejętności, co potwierdza dobrymi ocenami w zaliczeniach praktycznych; stale się 

usprawnia i poprawia poziom większości zdolności motorycznych, posiada dużą wiedzę 

teoretyczną; reprezentuje szkołę w zawodach sportowych; bierze udział w dodatkowych 

zajęciach sportowych. 

 

 

Ocena dobra: 

 

Uczeń: uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego, na których bywa 

aktywny i zaangażowany; ale nie jest to regułą; wysiłek wkładany w każdą lekcję jest średnio 

na poziomie 60-80 procent jego możliwości; nie zawsze jest przygotowany do lekcji; stara się 

poprawiać swoje umiejętności, ale nie zawsze mu się to udaje; próbuje się usprawniać i 

poprawiać w testach, ale nie zawsze to wychodzi; posiada niepełną wiedzę teoretyczną. 

 

 

Ocena dostateczna : 

 

Uczeń: często nie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego, a jeśli 

już ćwiczy to często stosunek do lekcji jest negatywny; wysiłek wkładany w każdą lekcję jest 

średnio na poziomie 40-60 procent jego możliwości; często jest nieprzygotowany do lekcji; nie 

poprawia swoich umiejętności; nie prowadzi dzienniczka sprawności fizycznej; posiada małą 

wiedzę teoretyczną. 

 

 

 



Ocena dopuszczająca: 

 

Uczeń: ma lekceważący stosunek do przedmiotu; sporadycznie przystępuje do sprawdzianów,  

często jest nieprzygotowany do lekcji, nie wykazuje chęci podnoszenia swoich umiejętności i 

sprawności fizycznej, bardzo często nie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z 

wychowania fizycznego, a jeśli już ćwiczy to często stosunek do lekcji jest negatywny. 

 

 

Ocena niedostateczna : 

 

Uczeń: nie opanował podstawowych umiejętności i wiedzy określonych programem 

nauczania w danej klasie; sporadycznie uczestniczy w zajęciach nie wykazując 

zaangażowania; ma frekwencję na zajęciach poniżej 50%; nie zalicza sprawdzianów dla danej 

klasy; ma lekceważący stosunek do przedmiotu. 

 

 

VI. CZĘSTOTLIWOŚĆ OCENIANIA: 

 

1.   Minimalna ilość ocen w półroczu - 4.  

2.  Aktywność na każdej lekcji za pomocą „plusów” i „minusów”- ocena raz w miesiącu. 

3.  Udział w dodatkowych zajęciach pozalekcyjnych - ocena śródroczna i roczna. 

4.   Frekwencja sprawdzana na każdej lekcji - ocena śródroczna i roczna. 

5.   Postęp sprawności fizycznej - ocena śródroczna i roczna. 

6.   Umiejętności ruchowe - ocena śródroczna i roczna. 

7.   Wiadomości, na bieżąco w formie „plusów” i „minusów”. 

 

VII. EWALUACJA PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA: 

 

Na koniec roku szkolnego zespół nauczycieli WF dokonuje ewaluacji wymagań 

edukacyjnych. Ewaluacja obejmuje: podsumowanie wyników nauczania, analizę ilości 

zwolnień lekarskich. Wyniki ewaluacji są podstawą do formułowania założeń do planu pracy 

zespołu na kolejny rok szkolny. 
 

 

 

      Przewodniczący zespołu Małgorzata Łoszczuk  


