WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. JAROSLAWA
DABROWSKIEGO W DEBNIE

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego zostaty opracowane na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku A4
sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej i opublikowane
24 lutego 2017 r. w Dzienniku Ustaw poz. 356 ze zmianami, dotyczacymi zasad oceniania,
klasyfikowania 1 promowania ucznidw. Wprowadzone zmiany Wewngetrznego Systemu
Oceniania Szkoty Podstawowej nr 3 im. Jarostawa Dabrowskiego w Debnie, sg zgodne z nowg
podstawa programowg oraz programem nauczania wychowania fizycznego dla klas IV-VIII
szk6t podstawowych.

I. CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA DLA 11 ETAPU EDUKACYJNEGO:

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym
ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

¢ udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek 1 sport;

e stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

epoznawanie wilasnego rozwoju fizycznego i sprawnos$ci fizycznej oraz praktykowanie
zachowan prozdrowotnych.

Il. CELE OCENIANIA:

e Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okre$lenie indywidualnych potrzeb i trudnosci
kazdego ucznia.

e Wdrazanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia si¢.

e \Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia.

¢ Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne 1 innych.

e Biezace informowanie ucznidow 1 rodzicow o aktywnosci, postepach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach.



Il. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej z wychowania fizycznego brane pod uwagg sa:

- zaangazowanie 1 wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ — na kazdej lekcji,

- umiejetnosci, czyli stopien opanowania wybranych elementdéw technicznych

z indywidualnych oraz zespotowych sportéw, a takze umiejgtno$é prowadzenia rozgrzewki
ogblnorozwojowej, sedziowanie meczu itp.,
- sprawnos$¢ - w tym kryterium ocenie podlega postep w uzyskiwanych wynikach testow

sprawnosci fizycznej

STOPIEN ZA POSTEP SPRAWNOSCI

1.Uzyskiwanie wynikow bardzo dobrych

(najlepszych grupie, zblizonych do
rekordéw szkoly) jest traktowana jako
poprawa proby.

2.Dopuszcza si¢ odstepstwa od ww.
kryteriow, jezeli obnizenie sprawnosci
nastapito w wyniku dlugotrwatej

choroby, powodujacej znaczne ostabienie
organizmu.
3.Testy przeprowadzane sg na poczatku i

Celujacy ( 6) Poprawa wynikdéw we wszystkich prébach
Poprawa wynikow, co najmniej jednej,
Bardzo dobry (5) |[dwdch lub trzech prob — bez obnizenia
Uzyskiwanie wynikow na tym samym
Dobry ( 4) poziomie lub poprawa jednych, a obnizenie
Obnizenie jednej lub dwdch prob bez
Dostateczny  ( 3)poprawy wynikow zadnej proby
Obnizenie wynikow pieciu prob, bez
Dopuszczajacy (2) [poprawy szesciu

na koncu roku szkolnego.
4.Pordwnanie wiasnych wynikow z
normami dla danego wieku i najlepszymi

Niedostateczny (1)

Obnizenie wynikodw wszystkich szeéciu

rezultatami szkoty.

- frekwencja — systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach, czyli stosunek ilosci zaje¢
wychowania fizycznego, na ktorych uczen byt obecny, ¢wiczyt i miat stréj sportowy, do

ogoblnej ilosci zaje¢ w danym semestrze:

o Uk~ wnE

celujacy — uczestnictwo we wszystkich zajeciach,

nieprzygotowania do zaje¢ (brak stroju).

bardzo dobry — wszystkie nieobecnosci usprawiedliwione 2 razy brak stroju,
dobry — nieobecnosci usprawiedliwione, 3-4 razy brak stroju,

dostateczny —nieobecnosci usprawiedliwione, 5 -6 razy brak stroju,
dopuszczajacy —trzy nieobecnosci nieusprawiedliwione, 7-8 razy brak stroju,
niedostateczny — wigcej nicobecnosci nieusprawiedliwionych i wigksza ilo$¢




- wiedza teoretyczna zwigzang ze sportem (przepisy gier, zasady sedziowania), zdrowym
trybem zycia, tradycjami szkoly itp. Moze by¢ oceniana poprzez odpowiedzi ustne
(niezapowiedziane — w kazdej chwili z zagadnien realizowanych na ostatnich 3 lekcjach) lub
sprawdziany pisemne (zapowiedziane z okreslonego zakresu wiedzy i niezapowiedziane z 3
ostatnich lekcji), przy sprawdzianach pisemnych: 100% (6), 99% - 91% (5), 90% — 76% (4),
75% - 51% (3), 50% - 35% (2), 34% - 0% (1);

- aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.
Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

I11. ZASADY OCENIANIA:

1. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informuja
uczniéw i rodzicow o ogolnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego
1 sposobach sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci.

2. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne s3a z nowg podstawg
programow3 i przyjetym WSO.

3. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania.

4. Ogo6lne wymagania podaje nauczyciel uczniom na poczatku roku szkolnego, a
szczegdtowe na poczatku nowego dziatu nauczania.

5. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany pod uwage jest
wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkdéw wynikajacych ze
specyfiki zaje¢ zgodnie z pkt.8/11 WZO.

6. Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng wyzsza za udziat w sportowych zaje¢ciach poza
lekcyjnych na terenie szkoty i poza nia.

7. Oceny sg jawne zar6wno dla ucznia jak i jego rodzicéw (opiekundw prawnych).

8. Uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku
stroju sportowego lub ztego samopoczucia. Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione
nieprzygotowanie uczen otrzyma ocen¢ niedostateczng.

9. Nauczyciel moze rowniez nagradza¢ ucznia za aktywna postawe na lekcji plusami (+).
Trzy plusy staja si¢ oceng celujaca. Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia minusem (-) za
negatywny stosunek do d¢wiczen na danej lekcji, brak poszanowania sprzetu,

nieprzestrzeganie zasad fair-play, celowe stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie (np.
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zucie gumy) i innych, brak dyscypliny, oraz inne niepozadane zachowania. Trzy
odnotowane minusy staja si¢ oceng niedostateczng.

Uczen moze jednorazowo poprawi¢ ocen¢ niedostateczng z zaliczen czastkowych w
przeciaggu dwoéch tygodni od momentu jej uzyskania.

Uczennice w czasie niedyspozycji muszg by¢ przygotowane do lekcji. Kazda
niedyspozycja zdrowotna, ktéra uniemozliwia wzigcie udziatu w zajeciach wychowania
fizycznego, powinna by¢ zgloszona przez rodzica za posrednictwem e- dziennika
przed zaplanowang lekcja.

Uczen nie¢wiczacy ma obowigzek uczestniczenia w lekcji w odpowiednim, czystym
obuwiu sportowym, na zasadach okreslonych przez nauczyciela (np. pomaga w
przygotowaniu 1 organizacji zaje¢, sedziowaniu itp.)

Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 50% 1 wigcej obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje oceng niedostateczng na koniec semestru lub
roku szkolnego.

Oceny biezace (czastkowe) oraz semestralne i koncowe wyrazone sg w stopniach
wg nastepujacej skali ocen: celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3,
dopuszczajacy 2, niedostateczny 1

W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek przejscie z
innej szkoty itp.) uczen otrzymuje ocene $rodroczng i roczng z mniejszej liczby ocen
czastkowych.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwos$ciach ucznia, wydanej przez lekarza Iub poradnie
psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczna.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢, uniemozliwia ustalenie §rédrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.



V. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE:
Ocena celujaca:

Uczen: systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, na
ktorych jest zawsze bardzo aktywny i zaangazowany; wysilek wkladany w kazda lekcje jest na
poziomie 100 % jego mozliwosci; jest zawsze punktualny i perfekcyjnie przygotowany do lekcji
(posiada wiasciwy, czysty i schludny, bezpieczny stroj sportowy, dostosowany do warunkéw
atmosferycznych, czy obiektu sportowego, wlosy spiete, nie utrudniajgce wykonywania
¢wiczen, zdjeta bizuteria); posiada wysokie umiejetnosci, co potwierdza najwyzszymi ocenami
w zaliczeniach praktycznych; stale si¢ usprawnia i poprawia poziom zdolno$ci motorycznych,
posiada bardzo duza wiedze teoretyczng, zwigzang ze sportem, zdrowym trybem zycia,
tradycjami szkoty itp.; reprezentuje szkote w zawodach sportowych i1 osigga bardzo wysokie
wyniki; bierze regularny udziat w dodatkowych zajeciach sportowych; usprawiedliwia wszelkie
nieobecnos$ci; wyraznie wyrdznia si¢ na tle klasy.

Ocena bardzo dobra:

Uczen: systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, na
ktorych jest prawie zawsze bardzo aktywny i zaangazowany; wysitek wkladany w kazdg lekcje
jest na poziomie 80-100 procent jego mozliwosci; jest zawsze przygotowany do lekcji; posiada
wysokie umiejetnosci, co potwierdza dobrymi ocenami w zaliczeniach praktycznych; stale si¢
usprawnia i poprawia poziom wigkszosci zdolnosci motorycznych, posiada duza wiedze
teoretyczng; reprezentuje szkole w zawodach sportowych; bierze udzial w dodatkowych
zajeciach sportowych.

Ocena dobra:

Uczen: uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, na ktorych bywa
aktywny i zaangazowany; ale nie jest to regula; wysitek wkladany w kazda lekcje jest srednio
na poziomie 60-80 procent jego mozliwosci; nie zawsze jest przygotowany do lekcji; stara si¢
poprawia¢ swoje umiej¢tnosci, ale nie zawsze mu si¢ to udaje; probuje si¢ usprawniac i
poprawia¢ w testach, ale nie zawsze to wychodzi; posiada niepelng wiedze teoretyczng.

Ocena dostateczna :

Uczen: czgsto nie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, a jesli
juz ¢wiczy to czesto stosunek do lekeji jest negatywny; wysitek wkladany w kazda lekcje jest
srednio na poziomie 40-60 procent jego mozliwos$ci; czesto jest nieprzygotowany do lekcji; nie
poprawia swoich umiejetnosci; nie prowadzi dzienniczka sprawnosci fizycznej; posiada matg
wiedzg¢ teoretyczng.



Ocena dopuszczajaca:

Uczen: ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu; sporadycznie przystepuje do sprawdziandow,
czesto jest nieprzygotowany do lekcji, nie wykazuje checi podnoszenia swoich umiejetnosci i
sprawnosci fizycznej, bardzo czgsto nie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z
wychowania fizycznego, a jesli juz ¢wiczy to czesto stosunek do lekcji jest negatywny.

Ocena niedostateczna :

Uczen: nie opanowat podstawowych umiejetnosci 1 wiedzy okreslonych programem
nauczania w danej klasie; sporadycznie uczestniczy w zajgciach nie wykazujac
zaangazowania; ma frekwencj¢ na zajeciach ponizej 50%; nie zalicza sprawdzianow dla dane;
klasy; ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

VI. CZESTOTLIWOSC OCENIANIA:

1. Minimalna ilo$¢ ocen w potroczu - 4.

2. Aktywno$¢ na kazdej lekcji za pomocg ,,plusow” 1 ,,minuséw’’- ocena raz w miesigcu.
3. Udzial w dodatkowych zaje¢ciach pozalekcyjnych - ocena $rddroczna i roczna.

4. Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji - ocena $rodroczna i roczna.

5. Postep sprawnosci fizycznej - ocena srédroczna i roczna.

6. Umiejetnosci ruchowe - ocena $rodroczna i roczna.

7. Wiadomosci, na biezaco w formie ,,plusow” 1 ,,minusow”.

VIl. EWALUACJA PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA:
Na koniec roku szkolnego zesp6t nauczycieli WF dokonuje ewaluacji wymagan
edukacyjnych. Ewaluacja obejmuje: podsumowanie wynikoOw nauczania, analize ilo$ci

zwolnien lekarskich. Wyniki ewaluacji sag podstawg do formutowania zatozen do planu pracy
zespotu na kolejny rok szkolny.

Przewodniczacy zespotu Malgorzata t.oszczuk



