
Załącznik 6  
Do procedury „Niebieskie karty” 

 

  

„NIEBIESKA KARTA – B”  

  

INFORMACJA DLA OSÓB DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY DOMOWEJ  

  

Co to jest procedura „Niebieskie Karty”?  

Są to ro ż ne dżiałania podejmowane w sytuacji podejrżenia lub stwierdżenia stosowania 

prżemocy domowej na podstawie prżepiso w ustawy o prżeciwdżiałaniu prżemocy domowej. 

Celem procedury „Niebieskie Karty” jest żatrżymanie prżemocy domowej i udżielenie pomocy i 

wsparcia Tobie i Twoim najbliż sżym. Na skutek wsżcżęcia procedury „Niebieskie Karty” 

informacja dotycżąca Twojej sytuacji żostanie prżekażana do grupy diagnostycżno-pomocowej. 

Więcej informacji na temat dalsżych dżiałan  użyskasż podcżas spotkania ż cżłonkami tej grupy, 

na kto re żostaniesż żaprosżona/(y). W trakcie procedury cżłonkowie grupy będą kontaktowac  

się takż e ż osobą, kto ra prżemoc stosuje.  

  

Co to jest przemoc domowa?  

Prżemoc domowa to jednorażowe albo powtarżające się umys lne dżiałanie lub 

żaniechanie, wykorżystujące prżewagę fiżycżną, psychicżną lub ekonomicżną, narusżające 

prawa lub dobra osobiste osoby dożnającej prżemocy domowej, w sżcżego lnos ci:  

a) naraż ające tę osobę na niebeżpiecżen stwo utraty ż ycia, żdrowia lub mienia,   

b) narusżające jej godnos c , nietykalnos c  cielesną lub wolnos c , w tym seksualną,   

c) powodujące sżkody na jej żdrowiu fiżycżnym lub psychicżnym, wywołujące u tej osoby 

cierpienia lub krżywdę,   

d) ogranicżające lub pożbawiające tę osobę dostępu do s rodko w finansowych lub 

moż liwos ci podjęcia pracy lub użyskania samodżielnos ci finansowej,   

e) istotnie narusżające prywatnos c  tej osoby lub wżbudżające u niej pocżucie żagroż enia, 

poniż enia lub udręcżenia, w tym podejmowane ża pomocą s rodko w komunikacji 

elektronicżnej.  

Kto może być osobą doznającą przemocy domowej?  

a) małż onek, takż e w prżypadku, gdy małż en stwo ustało lub żostało unieważ nione, oraż 

jego wstępni (np. rodżice, dżiadkowie, pradżiadkowie), żstępni (np. dżieci, wnuki, 

prawnuki), rodżen stwo i ich małż onkowie,   

b) wstępni i żstępni oraż ich małż onkowie,   

c) rodżen stwo oraż ich wstępni, żstępni i ich małż onkowie,    

d) osoba pożostająca w stosunku prżysposobienia i jej małż onek oraż ich wstępni, żstępni, 

rodżen stwo i ich małż onkowie,   

e) osoba pożostająca obecnie lub w prżesżłos ci we wspo lnym poż yciu oraż jej wstępni, 

żstępni, rodżen stwo  

i ich małż onkowie,   

f) osoba wspo lnie żamiesżkująca i gospodarująca oraż jej wstępni, żstępni, rodżen stwo i ich 

małż onkowie,   

g) osoba pożostająca obecnie lub w prżesżłos ci w trwałej relacji ucżuciowej lub fiżycżnej 

nieżależ nie od wspo lnego żamiesżkiwania i gospodarowania,  



h) małoletni.  

Najczęstsze formy przemocy domowej:  

Przemoc fizyczna: bicie, sżarpanie, kopanie, dusżenie, popychanie, obeżwładnianie i inne.  

Przemoc psychiczna: iżolowanie, wyżywanie, os miesżanie, groż enie, krytykowanie, poniż anie                         

i inne.   

Przemoc seksualna: żmusżanie do obcowania płciowego, innych cżynnos ci seksualnych i inne.  

Przemoc ekonomiczna: niełoż enie na utrżymanie oso b, wobec kto rych istnieje taki obowiążek, 

nieżaspokajanie potrżeb materialnych, nisżcżenie rżecży osobistych, demolowanie miesżkania, 

wynosżenie sprżęto w domowych i ich sprżedawanie i inne.   

Przemoc za pomocą środków komunikacji elektronicznej: wyżywanie, strasżenie, poniż anie 

osoby w Internecie lub prży uż yciu telefonu, robienie jej żdjęcia lub rejestrowanie filmo w beż jej 

żgody, publikowanie w Internecie lub rożsyłanie telefonem żdjęc , filmo w lub teksto w, kto re ją 

obraż ają lub os miesżają i inne.   

Inny rodzaj zachowań: żaniedbanie, nieżaspokojenie podstawowych potrżeb biologicżnych, 

psychicżnych i innych, nisżcżenie rżecży osobistych, demolowanie miesżkania, wynosżenie 

sprżęto w domowych i ich sprżedawanie, pożostawianie beż opieki osoby, kto ra ż powodu 

choroby, niepełnosprawnos ci lub wieku nie moż e samodżielnie żaspokoic  swoich potrżeb, 

żmusżanie do picia alkoholu, żmusżanie do żaż ywania s rodko w odurżających, substancji 

psychotropowych lub leko w i inne.   

  

WAŻNE  

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jeżeli Ty lub ktoś z 

Twoich bliskich jest osobą doznającą przemocy domowej, nie wstydź się prosić o pomoc. 

Wezwij Policję, dzwoniąc na numer alarmowy 112. Prawo stoi po Twojej stronie!   

  

Masz prawo do złożenia zawiadomienia o popełnieniu przestępstwa z użyciem przemocy 

domowej do Prokuratury, Policji lub Żandarmerii Wojskowej.  

  

Możesz także zwrócić się po pomoc do podmiotów i organizacji realizujących działania 

na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej.  

Pomogą Ci:  

■ Ośrodki pomocy społecznej – w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.  

■ Powiatowe centra pomocy rodzinie – w żakresie prawnym, socjalnym, terapeutycżnym lub 

udżielą informacji na temat instytucji lokalnie dżiałających w tym żakresie w Twojej 

miejscowos ci.  

■ Ośrodki interwencji kryzysowej i Ośrodki wsparcia – żapewniając schronienie Tobie i 

Twoim bliskim, gdy dożnajesż prżemocy domowej, udżielą Ci pomocy i wsparcia w 

prżeżwycięż eniu sytuacji kryżysowej, a takż e opracują plan pomocy.  

■ Specjalistyczne ośrodki wsparcia dla osób doznających przemocy domowej – 

żapewniając beżpłatne całodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy dożnajesż 

prżemocy domowej, oraż udżielą Ci kompleksowej, specjalistycżnej pomocy w żakresie 

interwencyjnym, terapeutycżno-wspomagającym oraż potrżeb bytowych.  

■ Okręgowe ośrodki i lokalne punkty działające w ramach Sieci Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem – żapewniając profesjonalną, kompleksową i beżpłatną 



pomoc prawną, psychologicżną, psychoterapeutycżną  

i materialną.  

■ Sądy opiekuńcze – w sprawach opiekun cżych i alimentacyjnych.   

■ Placówki ochrony zdrowia – np. użyskac  żas wiadcżenie lekarskie o dożnanych 

obraż eniach. 

■ Komisje rozwiązywania problemów alkoholowych – podejmując dżiałania wobec osoby 

naduż ywającej alkoholu.  

■ Punkty nieodpłatnej pomocy prawnej – w żakresie użyskania pomocy prawnej.    

  

Wykaz placówek funkcjonujących na Twoim terenie, udzielających pomocy i wsparcia 

osobom doznającym przemocy domowej   

Uwaga: (dane wprowadża Zespo ł interwencyjny lub osoba, kto ra wsżcżyna procedurę):    

  

Lp.  Nazwa instytucji/organizacji  Adres instytucji/organizacji  Telefon  Adres e-mail  

          

          

          

          

 

Możesz zadzwonić do:  

■ Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia" tel. 800 

12 00 02 (linia całodobowa i beżpłatna), w poniedżiałki w godż. 1800–2200 moż na rożmawiac  ż 

konsultantem w jężyku angielskim, a we wtorki w godż. 1800–2200 w jężyku rosyjskim. Dyżur 

prawny tel. (22) 666 28 50 (linia płatna, cżynna  

w poniedżiałek i wtorek w godżinach 1700–2100) oraż tel. 800 12 00 02 (linia beżpłatna, 

cżynna w s rodę w godżinach 1800–2200). Poradnia e-mailowa: 

niebieskalinia@niebieskalinia.info. Cżłonkowie rodżin ż problemem prżemocy  

i problemem alkoholowym mogą skonsultowac  się takż e prżeż SKYPE: 

pogotowie.niebieska.linia że specjalistą ż żakresu prżeciwdżiałania prżemocy w rodżinie – 

konsultanci posługują się jężykiem migowym.  

 Ogólnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 prżeż całą dobę 

moż na anonimowo użyskac  informacje o moż liwos ci użyskania pomocy, sżybką poradę 

psychologicżną i prawną, a takż e umo wic  się na spotkanie że specjalistami w dowolnym 

miejscu na terenie Polski. Moż liwe są konsultacje w jężykach obcych oraż w jężyku migowym.   

■ Policyjny telefon zaufania dla osób doznających przemocy domowej nr 800 120 226 

(linia beżpłatna prży połącżeniu ż telefono w stacjonarnych, cżynna codżiennie w godżinach od 

930 do 1530, od godż. 1530 do 930 włącżony jest automat).  

 


