Data I SNIADANIE NI A:)' ANIE OBIAD PODWIECZOREK
E Pieczywo -35¢(1) Zupa ogorkowa Chleb I;lékl;BIdZIany
~ o z mastem-6¢(7), z ziemniakami 250ml(1,7,9) g
<8 . ; o z mastem-6g(7),
R N pasta $niadaniowa-25¢(9,10), Rrodki Makaron pelnoziarnisty .,
A o ; . zodkiewka . . ser zoty-15¢(7)
=hs ogorek konserwowy-8g. z jabtkiem rzodkiewka-8
Z Herbata owoce sadu-200 ml i cynamonem-150g(1,7) H ©g.
o . erbata z dzikiej
Kawa zbozowa-200ml(7) Kompot truskawkowy-200ml .
R rozy-200ml
"Szwedzki stot"
Chleb dwukolorowy-35g(1), Zupa krem z dyni z groszkiem
ser zoOtty-15¢, kielbasa ptysiowym-250ml,(1,7,9) Pieczywo waza -35¢ (1)
ﬁ N krakowska sucha-20g,(9,10), Pulpety rybne w sosie z mastem-6g(7)
x &| ogorek zielony-8g, pomidor-8g, Pestki 2 dyni koperkowym-80g, krem czekoladowy
,9 S ogorek konserwowy-8g, ziemniaki-100g(1), (wtlasnej roboty)-20g
= salata strzgpiasta. ogorek kiszony60g. Herbata
Herbata z miodem Lemoniada pomaranczowa- wieloowocowa-200ml
i cytryng-200ml grejpfrutowa-200ml
Szklanka mleka-200 ml
Butka mata-35g(1) Zupa brokutowa i
N z mastem-6(7), z ziemniakami -250ml,(1,7,9) Baton-35(1)
<8 o ) ) ; z mastem-6¢(7)
O | parowki drobiowe-80g(9,10), Ogorek Risotto z migsem .
O « . . ielon . : Twarozek na stodko
& O biata rzodkiew-8g, ketchup. zielony i warzywami -150g lub z warzywami-25g,(7)
28 Herbata z imbirem -200ml Kompot jabtkowo Herbata wglévgiowa-zg(’)ml
Bawarka-200ml -gruszkowy-200ml
TLUSTY CZWARTEK
Zupa barszcz czerwony
ﬁ ~ Bultka maslana-35¢(1) z ziemniakami-250ml(1,7,9) Pieczywo -359(1)
S z mastem i miodem-69(7), Paczusie drozdzowe z mastem-6¢(7)
% N Zupa mleczna z makaronem Melon Z dzemem pasztet kremowy-20g,
E = w ksztalcie ryzu-250ml(7) i jabtkiem-150g,(1,7) papryka konserwowa-8g,
o Herbata malinowa-200ml Lemoniada Herbata migtowa-200ml
cytrynowo-mietowa-200ml
Chleb cebulowy-35g (1) Zupa pomidorowa Bulka z kietkami-35g(1)
VRN z mastem-6g(7) z makaronem-250ml(1,7,9) z mastem-6(7),
=& szynka domowa-20g, Mandarynk Jajko sadzone-60g(3), ogorek zielony-8g,
<3 pomidor-8g. ziemniaki-100g(1), satata zielona-5g,
~ & Herbata rumiankowa-200ml fasolka szparagowa-60g, szczypiorek.
Kakao-200ml. Kompot wisniowy-200ml Herbata z aronii-200ml

Do przygotowania positkdw wykorzystano sol sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,

kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




