Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 04.10.2021 do 08.10.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka hrstkova Krém jogurtovy s tvarohom a bananom
Pondelok [ 3008  Cieb L 1fo1 5038  Polievia LJfoz00 21012 TrErioguriovy L | o7
Natierka drozdova Rybie filé na cesnaku a slanine Stolova voda
2.101 16/0/0 07 10.011 5%/0/0 04,07,10 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - kapia Zemiakova kasa (IX.-XI.
2084 Loteni (I 17,018 Zemiake (IX.-XL.) C_Jfor (I
Mlieko ochutené - Skolské mligko [ Salat miesany 1 1
04.10.2021 | 01.022  J7EK0 ¢ 07 24010 om0 v
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
Chlieb na desiatu Polievka rascova s vajcom a opekanym Red Velvet (dezert
Utorok [3007  STied L 1lo 5076 Pdlievia ] pekany 1] 01,03,07,09 21,087 Red Velvet (dezert) L] 01,0307
Natierka mrkvovo-cuketova Brav&ova rolada na prazsky sposob Rakytnikovy napoj s prichutou Sipky a
2.037 30100 L o7 07.002  Bravéova prazsky sp L] o1,03 01,051 Rakytnikovy napojs p pky 1
1013  Caj ovocny s medom a citronom 1 17011 Ryzadusena ] (I
150/0/0 110/0/0
Kysla uhorka
05.10.2021 1 24001 Kysta (I 1
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0
Vianocka, sladké pecivo Polievka kelova Hrusky - Skolské ovocie
Streda 13015 500 Lo 5049 g0i0i0 | ovor 2100 00i0l0 -
Natierka dzemova 1 Jaémenné krapk 1 Ladovy ¢aj s vitaminom C (rdzne prichute) [_]
2014 2500 07 4002 Jacmel pky 01 01.068 Ladovy caj ( p )
Milieko - 8kolské mlieko ] Pizza bryndzova so $unkou 1 1
01.014 150/0/0 07 13.089 165/0/0)’ 01,03,07
Caj Sierny s citronom
06.10.2021 [ 01.010 S0 — _—
1 1 1
S Pecivo celozrné Polievka slovenska Sajtiava * Jogurt okoladovy/vanilkovy
Stvrtok 3013 Pecivo L J{o 5.084  Polievia j L1 01,09 23.004 Jogurt & i y C1| o7
Natierka avokadova Kuraci rezefi prirodny Caj ovocny, nesladeny
2.007 20/0/0 07 9.008 B6/30/50 p y 01,07 1.011 155/0/0 i y
Milieko kakaové - Skolské mlieko Hranolky pe¢ené v rire *
01.013 150/0/0 I:l 07 17.004 85/0/0 e I:I I:l
Salat uhorkovy
07.10.2021 1 24036 Jalat uhorkovy ] 1
1 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[ | 1
200/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi  [__| Jablka |
Piatok |03.008 55/0/0 01 5.079 180/12/0W 04,09 22.011 1001610
Nétierka kuracia s vajcom Privarok fazulkovy so zemiakmi Citronada
2.023 20/0/0 03,07,09,10 18.002 1000/ y 01,07 01.054 750010
Zeleninova obloha - paprika Varené vajcia
2086 Zelen 1 14.042  Varené vaj CJos 1
Caj cierny s mliekom Chlieb k privarku
08.10.2021 [ 01.003 & 7E0 L] o7 3003 Chiebkp |0 J
1 01.029 Ovocna $tava - Skolské ovocie 1 1
200/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

3 Polsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




