Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

05.11.2021

Skolska 57 od 02.11.2021 do 05.11.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou Mandarink
Utorok [3008 ~ Chieb Lo 5.113  Rolievka y LJfoz00 22005  gancaringy [
Natierka maslova so strihanym syrom Kuracie prsia na zelenine Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medu a
2030 20/0/0 o7 9.016 1 16/36/50 01,09 01.040 15{)/0’/)0 Y
Mlieko ochutené - Skolské mlieko Zemiaky opekané
01022 ik L 1] or 17030  Zemiaky op ] 1
| Salat hlavkovy s pomaranéom | |
02.11.2021 24.004 24 pAVKOVY S p
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
Chlieb na desiatu Polievka zelerova Detska vyZiva
Streda [3o07  Chlied ] 5125  Polievke L1} 01,0700 23.002  Detskavy [
Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom Opekany chlieb, pecivo Stolova voda
02056 haterk | 0307 4016 Opekany p Clos 1023 Stolova (I
Zeleninova obloha - redkovka Bravcova rolada na prazsky spdsob
2.089 12/0/0 I:I 07.002 86/46/40 P yop I:I 01,03 I:I
Caj ovocny, nesladeny RyZa dusena
03.11.2021 [ 1011 A0 [ fron - G — —
] 24036  Salat uhorkovy ] ]
60/0/0
|| 01.058 Ovocny napoj multivitamin | 1
) 150/0/0
S Pegivo celozrné 1 Polievka zemiakové so syrom 1 Jablka 1
Stvrtok |3.013 oo 01 5.131 120/0/0 y! 01,07,09 22.011 1001610
Natierka hraskova g Hovadzi gula$ madarsky | Citronada ]
2.060 20/0/0 07 6.008 94/34/63 Y 01 01.054 TS0
Zeleninova obloha - paradajky Knedla kysnuta s celozrnnou mukou
2087 2dkeni 1 17006 Kneda ky L[ 01,0307 1
Mlieko kakaové - Skolské mlieko Caj ovocny, nesladeny
04.11.2021 | 01,013 Miekok C 1| o7 1011 Cajovoony y (- —J
1 1 1
i Oblozeny sendvi¢ Polievka rybacia s le¢om a zemiakmi Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy
Piatok [2080  Obozer 1] 01,0307,10 5.078  Polievka y C{oa 23.004 Jogurt & y y Cf o7
Caj gierny s citrnom Buchty na pare plnené lekvarom Stolova voda
ototo  Galden ] 16001 Buchty naparep 01,0307 1023 Siolova L]
Milieko - Skolské mlieko
I:l 01.014 150/0/0 I:l o7 I:l
(I (I (I
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




