Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 14.06.2021 do 18.06.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka rajciakova Pecivo celozrmné
Pondelok [ 03008  fied Lo 05.065 Polievkaraj LJfov07 03.013  Lp%0 Lo
Natierka drozdova s mrkvou Ovsené vlock Natierka dzemova
02013 hatlerk C1{ 0307 04001 Quser y L lo 02014 Natier C| o7
Zeleninova obloha - kapia Lenkine kuracie stehna Caj z granatového jablka s prichutou malin
02,086  Zeteni (I 09.071  Lenkine k C_Jfor 01.007  Calzar j P 1
Mlieko ochutené - Skolské mligko [ Salat uhorkovy 1 1
14.06.2021 | 01022 '[1860 07 24036 oo
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka z fazulkovych strukov Krém jogurtovy s tvarohom a kakaom
Utorok [03.008 STied L J{o 05.103  Polievka y L1l o1,07 21015 Krém jogurtovy C1| o7
Natierka syrova labuznicka Brav¢ové stehno $pikované zeleninou Piskot
0203 Natier 1] o7 07.026 Bravéovés p 1| 01,07,00 23.007  Piskoly C o
Zeleninova obloha - rajciaky RyZa dusena Caj zazvorovy
02.089 19/0/0 I:l 17.011 1)1I0/0/O I:I 01.030 15%)/0/0 / I:l
Caj gierny s citrnom Salat mix
15.06.2021 [ 01.010 250 L] 24011 St |12 —
1 01.024 Stolova voda 1 1
200/0/0
Chlieb na rariajky celozrnny Polievka slovenska $ajtlava Hrusky - Skolské ovocie
Streda 03006 Chlied L 1{o1 05.084  Polieve j LJfoz00 21010 DO [
Natierka karfiolova s vajigkami | Kahirské Spaget — Citronada 1
02.021 20/0/0 03,07 13.014 120/0/6 pagety 01,07 01.054 7501010
Mlieko vanilkové - 8kolské mlieko ] Ovocna $tava - skolské ovocie I 1
01.019 150/0/0 o7 01.029 200/0/0
16.06.2021 1 — T
1 1 1
S Chlieb na desiatu celozrnny Polievka $ampirionova so zeleninou Jogurt ovocny
Stvrtok 03008 Clied L] o1 05,087 Polievka samp 1 01,00 23.005 Jogurt ovocny Cf o7
Natierka syrova s tuniakom Kuracie stehna na kyslej kapuste Stolova voda
02108  Nater 1| 03,04,07,10 09029 Kuracieste yslej kap L fo7 01024 Stolova [
Zeleninova obloha - kapia Zemiaky varené II.
02.086 10/0/0 I:l 17.035 120/0/g I:l 09 I:l
Milieko ochutené - 8kolské mlieko Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocni
17.06.2021 [ 01022 Migko C 1} o 01,026  Vodas ovoonjm siupom (nejm. 50% ovocnel_| ]
(I (I (I
i Chlieb na desiatu obilninovy ] Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami[___] Jablka - 3kolské ovocie ]
Piatok | 03.008 i 01 05.121 ) ¥! 01,03,07,09 21.011 500/010
Nétierka kuracia Zavin kysnuty s makovou plnkou Jablkovy must Skolské ovocie
02025 Nater | 07,10 15,05  ZAvn kysnuty p [ or.0307 01.045 Jablkovy [
Zeleninova obloha - redkovka Milieko - Skolské mlieko
02091 Zelent 1 01014 Mieko- CJ|o7 1
L'adovy ¢aj s vitaminom C (rézne prichute)
18.06.2021 | 01.088 -0/ oo [ [ [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




