ogorek konserwowy -8¢

Herbata rumiankowa-200ml

Data I SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane
(jasne lub ciemne) -35g(1)
M Wedlina ~ .
=g\ i upa krupnik Baton-35g(1)
ﬁ & (szynka dompwa) 209(9,10) z ziemniakami-250ml(1,7,9) z mastem-6g(7)
= Satata zielona-5g, , .
N N pomidor-8g Jabtko Makaron z serem-1509(1,7) ogorel§ 2|e_lony
a N Lemoniada pomoranczowa- ze szczypiorkiem-25g
= o | Szklanka mleka-200mi(7)
Z 9 , . 200ml Herbata owoce sadu-200ml
© 8| Herbata z owocow lesnych-
A 200ml
., Stot szwedzki ,,
Pieczywo-354(1) Zupa krem z cebuli
z mastem-6g(7) z groszkiem ptysiowym-
5 a ser zOtty-209(7) g 250ml 8_); 9)Wy Wafle ryzowe-359(1)
xS ogorek zielony -8g, Arbuz o z mastem-6¢(7)
O o . Kotlet po parysku-80g -
= S| papryka-8g, salata zielona- ziemniaki-100g(1) Serek waniliowy-20g
< 8| 5g, pomidorki koktajlowe- izeria -60 g7 Herbata migtowa-200ml
8, kielki Kompot truskay kg( )zoo |
Kakao-200ml(7) ompot truskawkowy-200m
Herbata z cytryng -200ml
Zupa pieczarkowa Zlfr?:gll\év;:g 5((71))
N Chatka -35g(1) z ziemniakami-250ml(1,7,9) g
<DE = . ) . Humus -209(3,7)
e z mastem-6¢(7) Kalarepka Gotabki wloskie w sosie papryka czerwona-8g
& S| zupamleczna z ptatkami pomidorowym-150g L
7~ . . . Herbata z dzikiej
o | kukurydzianymi-250ml(1,7) Lemoniada cytrynowa £oiv-200ml
Herbata malinowa-200ml z mieta-200ml y
Butka grahamka lub butka
v kajzerka-359(1) Zupa koperkowa
Wy z mastem-6g(7) z ryzem-250ml(1,7,9) . L
'E N pasztet -209(7) Kotleciki rybne-80g(4) Clasto,, K.rakerSIak
< o Gruszka . . wlasnej roboty
=2 papryka-8g Ziemniaki-100g(1) Sok OWOCoWY-200ml
8 8 Bawarka-200mli(7) Suréwka kopenhadzka-60g y
Herbata owocow-200ml Kompot jabtkowy-200ml
Pieczywo -35¢(1)
z mastem-6g(7) .
~ | Kietbasa slaska-20g(9,10) . Zu_pa szp_makowa
EN . z ziemniakami-250ml(1,7,9) . .
=g Rzodkiewka-5g, .- . : Zapiekanki z serem
=l salata zielona-5g  Crispi Kluski na parze z koktajlem i pieczarkami
<3 ’ jabtkowe truskawkowym -150g(1,7)
~3

Kawa zbozowa-200ml(7)
Herbata zurawinowa-200ml

Kompot jabtkowo-
gruszkowy-200ml

Do przygotowania positkow wykorzystano sol sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




