
Rozwój dziecka w wieku 
przedszkolnym 



Rozwój małego dziecka ujmowany jest 
holistycznie (całościowo), dlatego 
też psychologia rozpatruje rozwój 
dziecka pod kątem jego rozwoju 
psychoruchowego. 



Sfery rozwojowe dziecka:



Rozwój fizyczny i ruchowy –
motoryka duża

Od mozolnego dźwigania główki do 
biegania i jazdy na rowerze.



3 -latek

 w wieku przedszkolnym następuje dalszy rozrost organizmu 
dziecka; zwiększają się wymiary i masa ciała. Dzieje się to jednak 
coraz wolniej (2 – 3 kg rocznie) lecz szybko wzrasta (5 – 7 cm 
rocznie);

 kościec dziecka jest wrażliwy i giętki. Stawy cechuje duża 
ruchomość, więzadła stawowe są słabe i rozciągliwe. Dziecko nie 
jest wytrzymałe na wysiłek fizyczny;

 dzieci w wieku przedszkolnym dość często zapadają na choroby ze 
względu na niską odporność;

 w układzie nerwowym następuje wzrost wagi mózgu;
 jest to wiek najbardziej intensywnego rozwoju motorycznego; 
 3 -latek sprawnie chodzi, wykonuje skoki rytmiczne obunóż, 

biega, przekracza niewielkie przeszkody; 
 wchodzi po schodach krokiem dostawnym; 
 rzuca i łapie piłkę z niewielkiej odległości, toczy piłkę; 
 we wczesnej fazie tego wieku ruchy rąk i nóg są słabo 

skoordynowane, dziecko biega na całych stopach, tułów 
wyprostowany, krok krótki.



4 - latek

- następuje wydłużenie ciała pod wpływem szybszego rośnięcia 
kończyn;

- o 4-latkach mówi się, że są nie do opanowania w każdym 
rodzaju aktywności. Jest to spowodowane dużą potrzebą ruchu;

- sprawnie chodzi, wykonuje skoki rytmiczne obunóż, próbuje 
skoków naprzemiennych, sprawnie biega, przekracza 
przeszkody, chodzi po niewysokiej równoważni starając się 
utrzymać równowagę; 

- wchodzi po schodach krokiem dostawnym, próbuje kroków 
naprzemiennych; 

- rzuca i łapie piłkę z niewielkiej odległości, toczy piłkę, rzuca do 
celu; 

- sprawnie jeździ na trójkołowym rowerku;
- potrafi ustać przez kilka sekund na jednej nodze.



5 -latek

- potrafi skakać na dwóch nogach przed siebie, 
wspinać się na drabinki;

- potrafi skakać na jednej nodze w miejscu;

- potrafi zrobić samodzielnie 3 przysiady; 

- szybko wchodzić i schodzić ze schodów 
naprzemiennie (bez trzymania się);

- uczy się jeździć na łyżwach, rolkach, rowerze, 
tańczyć, pływać, wspinać na drzewa; 



6 - latek

- sprawny fizycznie; 
- lubi zabawy ruchowe, ale może się szybko męczyć; 
- ma czasem problemy z koordynacją ruchową (okres 

wzrostu); 
- nie boi się ryzyka, kompletnie nie myśli o 

niebezpieczeństwie; 
- biega, skacze, wspina się; 
- jeździ na 2 kołowym rowerze; 
- może jeździć na łyżwach, nartach, rolkach;
- próbuje skakać przez skakankę;
- zaczyna odbijać piłkę jedną ręką. 



Rozwój manualny - motoryki 
małej, precyzyjnej

Od rączek niezdarnych do nad wyraz 
zręcznych



3 - latek

- uczy się poprawnie trzymać łyżkę; 
- rysuje linie proste, spiralne, 2,6- 3-latek 

potrafi zamknąć koło, rysuje bazgroty z 
elementami rysunku schematycznego;

- kształtuje się chwyt kredki; 
- buduje wieżę z 6 - 9 klocków;
- umie nanizać duże korale na nitkę;
- rozwiera nożyczki dwiema rękami i nacina 

papier. 



4 - latek

- potrafi samodzielnie jeść, sprawnie posługując się 
łyżką i widelcem;

- rysuje linie proste, spiralne, 4-latek rysuje rysunki 
schematyczne, postać człowieka posiada podstawowe 
elementy;

- próbuje właściwie trzymać kredkę;
- buduje wieżę z 10 klocków, prosty model wg wzoru, 

konstrukcje np. zamek;
- trzyma nożyczki jedną ręką i wycina 

frędzelki oraz przecina kartkę na całej długości 
wzdłuż linii prostej.



5 - latek

- trzyma ołówek między kciukiem a palcem 
wskazującym z podparciem na palcu środkowym 
(prawidłowo);

- koloruje obrazki bez wykraczania poza kontury figur;
- wycina z papieru proste, zaokrąglone figury;
- rysuje rysunek zgodnie z podanym tematem;
- potrafi tworzyć wielobarwne prace plastyczne, 

zawierające dużą ilość szczegółów;
- potrafi nawlekać koraliki na sznurek;
- potrafi budować skomplikowane konstrukcje z 

klocków; 
- potrafi odwzorować szlaczki.



6 - latek

- rozróżnia rękę prawą i lewą;

- poprawnie posługuje się nożyczkami, wycina figury z 
kątami;

- potrafi wykonać:

 wydzierankę

 wycinankę

 formę przestrzenną z papieru

 rysunek dowolny: bogaty w szczegóły

 rysunek postaci ludzkiej: posiada podstawowe części;

- prawidłowo odwzorowuje znaki litero-podobne.



Rozwój poznawczy 
(umysłowy)



3 - latek

- porównuje przedmioty zauważając wyraźne różnice; 
duża i mała piłka, krótki i długi pociąg, porównuje 
wielkość: długi, krótki, wysoki, niski; 

- próbuje ocenić liczebność bez liczenia, posługując się 
określeniami: dużo, mało; 

- spostrzega, wyodrębnia i nazywa elementy ilustracji; 
- uwaga dziecka jest nietrwała, nie jest podzielna, ma 

charakter mimowolny;
- pamięć dziecka również ma charakter mimowolny, 

krótkotrwały, pod koniec tego wieku zaczyna 
pojawiać się pamięć długotrwała, dzieci lepiej 
zapamiętują materiał krótki i sensowny.



4 - latek

- liczy przedmioty do 10-ciu; 
- umie opisać przedmioty, osoby, zwierzęta, podając 

ich cechy charakterystyczne;
- grupuje przedmioty i uzasadnia, dlaczego do siebie 

pasują; 
- rozpoznaje kształty figur geometrycznych płaskich 

oraz używa ich nazw: koło, kwadrat, trójkąt; tworzy 
kompozycje z figur geometrycznych 

- zapamiętuje proste wiersze, piosenki, odtwarza je z 
pamięci;

- składa obrazek z części;
- może już globalnie rozpoznawać sylaby i wyrazy.



5 - latek

- zaczyna coraz lepiej rozpoznawać kształt 
liter oraz cyfr;

- umiarkowanie dokładnie dziecko kopiuje 
literki, cyferki; wzrasta sprawność 
kopiowania figur geometrycznych;

- układa puzzle z 15 – 20 elementów.



6 - latek

- rozumie pojęcie czasu, przestrzeni, koloru, liczb;
- zna dni tygodnia, nazwy miesięcy, pory roku;
- interesuje się przyrodą i jej zjawiskami;
- odtwarza treści wiernie (wierszy i piosenek);
- potrafi ułożyć historyjkę obrazkową;
- dokonuje analizy i syntezy głoskowej wyrazu; czyta łatwe wyrazy, zdania;
- jest skupiony na przedmiocie zajęć, uważnie śledzi ich przebieg;
- potrafi ułożyć obrazek z 6 części;
- rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory i pochodne;
- potrafi określić położenie przedmiotów w przestrzeni, jest świadome stronności 

swego ciała;
- rozpoznaje i nazywa figury geometryczne; 
- potrafi wyodrębnić zbiory przedmiotów;
- klasyfikuje przedmioty wg cech: wielkości, koloru, kształtu, funkcji;
- liczy w zakresie 10; zna i posługuje się liczebnikami do 10 głównymi i  

porządkowymi; rozpoznaje i nazywa cyfry oznaczające liczby od 0 do 10;
- rozumie i stosuje znaki matematyczne/ = ,+ , - ,<,>/.



6 – latek c.d.

- ORIENTACJA W ŚRODOWISKU

 zna nazwę swojej miejscowości

 zna nazwę swojego kraju (flagę, godło)

 zna pory roku

 określa zmiany związane ze zmianami pór roku

 zna dni tygodnia

 zna swoje imię i nazwisko

 zna ulicę i numer domu

 zna zasady ruchu drogowego



Rozwój funkcji słuchowo -
językowych

słuch fonematyczny – jest to 
zdolność słuchowego różnicowania 
fonemów (głosek) oraz umiejętności 
dokonania analizy i syntezy dźwiękowej. 
Jest podstawowym elementem 
czynności prawidłowego rozwoju mowy 
oraz umiejętności pisania i czytania. 
Jest on całkowicie ukształtowany w 
wieku 6 lat.



3 – latek 

OKRES ZDANIA – (2 – 3 r.ż.)
- zdania proste (rzeczownik + czasownik);
- głoski syczące i szumiące mogą być jeszcze zmiękczane (ś,ź,ć,dź);
- w tym okresie występuje seplenienie i reranie;
- zniekształcenia głosek wynikają ze słabej sprawności narządów artykulacyjnych. 

Stąd częste upraszczanie grup spółgłoskowych, brak końcówek w wyrazach;
-pojawiają się neologizmy dziecięce (dzieci tworzą własne słowa);
- dzieci mają trudności z prawidłowym używaniem form fleksyjnych, często 

popełniają błędy dotyczące odmiany wyrazów;
- w tym okresie dziecko mówi dużo, tu kończy się „złoty okres” rozwoju mowy;
- 3 – latek rozpoznaje odgłosy dochodzące z przyrody i otoczenia;

- wskazuje źródło dźwięku; 
- powtarza samogłoski; 
- powtarza słyszany prosty układ rytmiczny; 
- zapamiętuje słowa krótkich piosenek i wierszy; 
- słucha i rozumie dłuższe treści słowne; 
- powtarza pojedyncze słowa. 



4 - latek

OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECIĘCEJ
- dziecko prowadzi swobodną rozmowę,
- przestawia często głoski, sylaby,
- utrwalają się głoski syczące i szumiące (seplenienie rozwojowe),
- pojawia się „r”, która może być zamieniana na „l”,
- istnieją niepoprawności gramatyczne,
- często tu dzieci „zachłystują się powietrzem” podczas recytacji, 

brak płynności wypowiedzi,
- dziecko 4 – letnie opanowuje przyimki (z, do, na, bez, za, pod, 

u, w, nad, od, po...), kolory, umie opowiadać i wyjaśniać;
- powtarza spółgłoski;
- dokonuje analizy i syntezy sylabowej wyrazów. 



5 - latek

- wypowiada się wielozdaniowo;

- chętnie opowiada o tym, co przeżyło, zobaczyło;

- pytane o znaczenie słów potrafi je wyjaśnić;

- wyróżnia samogłoski i spółgłoski w nagłosie i 
wygłosie;

- powtarza spółgłoski opozycyjne pod względem 
dźwięczności i różnicuje wyrazy o podobieństwie 
brzmieniowym (kos - koc, płotek - młotek, pies -
piec, nos - noc, ząb – dąb);

- dokonuje syntezy głoskowej wyrazów.



6 - latek

- rozumie i zapamiętuje złożone polecenia;

- posiada bogaty zasób słownictwa;

- potrafi wypowiadać się rozwiniętymi zdaniami;

- uważnie słucha bajek i opowiadań, rozumie 
ich treści; 

- dokonuje analizy i syntezy głoskowej wyrazu.



Rozwój emocjonalno - społeczny 
i samodzielność



3 - latek

-potrafi pozostać w przedszkolu bez towarzystwa najbliższych (mamy, taty… ); 
- sygnalizuje potrzeby fizjologiczne, próbuje samodzielnie korzystać z toalety, myje ręce; 
- potrafi samodzielnie jeść, posługując się łyżką, widelcem, doskonali te umiejętność w 

zabawie i podczas posiłków; 
- stara się wyręczać dorosłych w prostych czynnościach, np. podaje różne przedmioty; 
- jest pogodne podczas zabaw w grupie, ale może zachowywać się agresywnie wobec innych 

dzieci;
- odkrywa pojęcie własności „to moje” i ma tendencję do zaborczości;
- z pomocą potrafi się ubrać, rozebrać, włożyć buty; 
- spokojnie odpoczywa i zasypia na leżaku; 
- bawi się obok rówieśników (preferuje zabawy samotne i równoległe), jest otwarty na 

kontakt z dorosłymi; 
- sprząta zabawki po zabawie; 
- dziecko nie umie tłumić swych przeżyć emocjonalnych; uczucia dzieci cechuje afektywność 

i impulsywność. Emocje są silne, gwałtowne lecz krótkotrwałe; z byle powodu wpada w 
złość, płacze i obraża się; 

- dziecko jest nietrwałe i zmienne w swych uczuciach (labilność uczuciowa);
- 3 letnie dziecko jest egocentryczne, czyli za centrum zainteresowania uważa siebie.



4 - latek

- ma pozytywny stosunek emocjonalny do przedszkola (lubi przedszkole, 
chętnie do niego przychodzi); 

- jest pogodny podczas zabaw w grupie, aktywnie w nich uczestniczy, 
podejmuje próby zabaw tematycznych, bawiąc się z dwójką, trójką 
kolegów; rozumie podstawowe zasady dobrego wychowania;

- chętnie uczestniczy w zabawach organizowanych przez nauczyciela;
- myje ręce, twarz i zęby, nie mocząc ubrania; 
- potrafi samodzielnie jeść, sprawnie posługując się łyżką i widelcem;

- 4 – latek złości się i śmieje na przemian; 
- bycie opornym jak to tylko możliwe to często jego dewiza; 
- jest bardziej konsekwentny i kończy pracę;

- opowiadane historie często są w rażącej sprzeczności z faktami: 
tak jest bardziej interesująco.



5 - latek

-nawiązuje i podtrzymuje kontakt z innymi oraz współdziała z rówieśnikami; 
- rozpoznaje i uwzględnia w swoich działaniach punkt widzenia drugiej osoby;
- odczuwa empatię w stosunku do innych cierpiących osób, a także bohaterów bajek 

i filmów, potrafi współczuć, jest zdolne do kompromisów;
- kształtuje się zdolność samokontroli, która pozwala dziecku bardziej panować nad 

takimi zachowaniami jak: płacz, gwałtowne wzruszenie, wypowiadanie się w 
nieodpowiednich momentach; 

- pojawiają się takie emocje jak: duma, wstyd, poczucie winy, zazdrość czy 
zakłopotanie. Staje się to podstawą do kształtowania moralności dziecka oraz 
jego sumienia;

- dziecko w tym okresie nie jest jeszcze w pełni dojrzałe emocjonalnie;
- dąży do poznania zasad świata – może zadawać mnóstwo pytań, rozkręcać 

zabawki, analizować budowę i działanie sprzętu domowego;
- ubiera się samodzielnie potrzebując pomocy przy wiązaniach;
- zjada cały posiłek samodzielnie i estetycznie.



6 - latek

- potrafi współdziałać z dziećmi w zabawie, przywiązuje wielką wagę do relacji z 
innymi dziećmi; ale może mieć kłopot z współdziałaniem ze względu na potrzebę 
rywalizacji i zwyciężania;

- przestrzega zasad i umów zawartych w grupie; szanuje prawa i własności innych
- potrafi kontrolować swoje zachowanie
- jest otwarty w kontaktach z dorosłymi;
- z chęcią okazuje swoje uczucia;
- jest samodzielny w czynnościach codziennych i samoobsłudze; zaczyna wprawiać 

się w wiązaniu kokardek i sznurowadeł; kroi nożem; samodzielnie kąpie się i 
wyciera;

- dba o swoje rzeczy i porządek na półce; sprząta po sobie zabawki, pomoce;
- umie przekazać rodzicom informacje i polecenia otrzymane od nauczyciela;
- podlega gwałtownym emocjom od entuzjazmu do agresji;
- chce być najlepszy, najszybszy, najsilniejszy, najmądrzejszy;
- jest bardzo czuły na krytykę;
- przyjaźni się głownie z osobami tej samej płci; ma najlepszego przyjaciela;
- boi się samotności, ciemności, duchów, burzy, ognia, itp



Przedszkole jest miejscem, w którym 
najwcześniej zwraca się uwagę na 
problemy rozwojowe 

dziecka.



Pomoc psychologiczno – pedagogiczna 
w przedszkolu

- Polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu 
indywidualnych potrzeb rozwojowych i możliwości 
psychofizycznych dziecka (nauczyciele, logopeda, 
psycholog, terapeuci);

- Jest udzielana w formie zajęć specjalistycznych: 
korekcyjno – kompensacyjnych, logopedycznych, 
psychologicznych oraz innych zajęć o charakterze 
terapeutycznym w zależności od potrzeb dziecka.

- Udzielana jest też rodzicom jako wsparcie w 
rozwiązywaniu problemów wychowawczych w formie 
porad i konsultacji, warsztatów, szkoleń.



Dziękujemy za uwagę !


