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Poniedziatek 11.10. (611 kcal)

Krupnik na wywarze miesno-warzywnym z kaszg peczak
i ziemniakami(300g) [zawiera seler, gluten],
Makron spaghetti z miesem mielonym, jarzynami i sosem boloriskim (240g)
[zawiera gluten], kompot(200g)

Wtorek 12.10. (642 keal)

Zurek z kietbasg i ziemniakami(300g)[zawiera seler, gluten, mleko],
Nale$niki z serem biatym i musem owocowym (170g) [zawiera gluten, jaja,
mleko], kompot(200g)

Sroda 13.10. (562 kcal)

Zupa krem z pora z makaronem(300g)[zawiera gluten, seler, mleko],
Ryz(100g), Kurczak w sosie stodko-kwasnym(140g),
Suréwka z biatej kapusty(80g) [zawiera jaja, gorczyce], kompot (200g)

Czwartek 14.10. (646 kcal)

Barszcz ukrainski (300g)[zawiera seler],
Kopytka(80g) [zawiera jaja, gluten], gulasz wieprzowy(100g) [zawiera gluten],
Suréwka z ogdrkow kiszonych (80g) [zawiera gorczyce], kompot(200g)

Pigtek 15.10. (555 kcal)

Zupa kalafiorowo-koperkowa z makaronem(300g)[zawiera seler, mleko,
gluten], ziemniaki(100g) [zawiera mleko], ryba smazona(100g) [zawiera rybe,
jaja, gluten], Surowka z czerwonej kapusty(80g), kompot(200g)



