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Organizacja zajęć w Szkole Podstawowej  

im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzyńskiej  

aktualizacja obowiązująca od 01.09.2021 r. 

 

 

Dystans − minimalna odległość pomiędzy osobami: 1,5 metra. 

Dezynfekcja − przed i po zajęciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja 

środkiem dezynfekującym. 

Higiena − częste mycie rąk (lub dezynfekcja rąk), ochrona podczas kichania i kaszlu, 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

Maseczka − w przestrzeniach wspólnych, gdy nie można zachować dystansu pomiędzy 

grupami. 

Wietrzenie − przed, po i w trakcie zajęć oraz przerw, a także  

w dni wolne od zajęć. 

 

 

 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie został 

na niego nałożony obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej. 

2. Rekomenduje się ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz pojazdów prywatnych 

lub przemieszczania się pieszo oraz środkami indywidualnymi z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa. 

3. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów 

infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie został na nich nałożony obowiązek kwarantanny lub 

izolacji domowej. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają 

aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. 

4. Przy wejściu do budynku szkoły znajduje się informacja o obowiązku dezynfekowania rąk. 

Rekomenduje się, aby uczniowie po przyjściu do szkoły w pierwszej kolejności myli ręce wodą 

z mydłem. 

5. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do budynku szkoły lub teren szkoły 

zachowując zasady: 

a) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem min. 1,5 m, 



2 
 

b) dystans od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

c) 1 opiekun z dzieckiem / dziećmi, 

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących zasad związanych z bezpieczeństwem 

zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne w postaci maseczek oraz 

dezynfekować ręce lub używać rękawiczek jednorazowych). 

6. Rodzice dziecka mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczkę do zastosowania w przestrzeni 

wspólnej szkoły oraz w przestrzeni publicznej – zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.  

7. Należy zapewnić sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia. Rekomendowany 

jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość. 

8. Rekomenduje się posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla szkoły) 

i dezynfekowanie go po użyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych termometrów niż 

termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po każdym użyciu. 

9. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 

oddechowych (w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności) należy odizolować 

ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 2 m odległości 

od innych osób i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności pilnego odebrania 

ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek transportu). 

10. Należy zapewnić taką organizację pracy i jej koordynację, która umożliwi zachowanie dystansu 

między osobami przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w miejscach wspólnych 

i ograniczyć gromadzenie się uczniów na terenie szkoły.  

11. Jedna grupa uczniów (klasa) przebywa w miarę możliwości w wyznaczonej i stałej sali. 

12. Bezwzględnie obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk(po przyjściu do szkoły należy 

bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa 

i ust. 

13. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać 

lub dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. 

14. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku 

szkolnym ucznia. Uczniowie nie mogą wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. Przybory 

i podręczniki można zostawiać w szkole, kiedy uczeń wraca do domu. 

15. Infrastruktura szkoły i sprzęt sportowy muszą być regularnie czyszczone z użyciem detergentu 

lub innych środków dezynfekujących. W sali gimnastycznej podłoga powinna zostać umyta 

detergentem lub zdezynfekowana po każdym dniu zajęć, a używany sprzęt sportowy - po każdym 

jego użyciu przez daną klasę. 

16. Należy wietrzyć sale, części wspólne co najmniej raz na godzinę, w czasie zajęć i podczas przerwy, 

a także w dni wolne od zajęć. 
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17. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobytu na świeżym powietrzu 

na terenie szkoły. 

18. Rekomenduje się organizację wyjść w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, 

z zachowaniem dystansu oraz zasad obowiązujących w przestrzeni publicznej. Należy unikać wyjść 

grupowych i wycieczek do zamkniętych przestrzeni z infrastrukturą, która uniemożliwia 

zachowanie dystansu społecznego.  

19. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można 

zachować dystansu, należy zrezygnować z ćwiczeń i gier kontaktowych. 

20. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. Ograniczenie to nie 

dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności z niepełnosprawnościami. 

W takich przypadkach należy dopilnować, aby dzieci nie udostępniały swoich zabawek innym, 

natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbać o ich regularne czyszczenie. 

 

Zasady funkcjonowania biblioteki szkolnej 

 

1. Uczniowie korzystają z biblioteki szkolnej w ustalonych dniach i godzinach , które są podane 

do ogólnej wiadomości. 

2. Przed wejściem do biblioteki należy umyć ręce wodą z mydłem lub zdezynfekować. 

3. Książki i inne materiały przechowywane w bibliotece są wykorzystywane przez nauczycieli 

i uczniów z zachowaniem 2 dniowej kwarantanny. 

4. Uczniowie przebywają w bibliotece szkolnej za zgodą nauczyciela-bibliotekarza, należy unikać 

gromadzenia się uczniów i zadbać o zachowanie odpowiedniego dystansu. 

5. W bibliotece szkolnej mogą przebywać w wyznaczonym czasie uczniowie, którzy nie uczęszczają 

na lekcje religii lub wychowania do życia w rodzinie. Opiekę nad nimi sprawuje nauczyciel 

bibliotekarz. 
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Zasady funkcjonowania świetlicy szkolnej 

 

1. Świetlica szkolna funkcjonuje w godzinach 7.30 – 16.30 

2. W świetlicy przebywają wyłącznie dzieci, które są zgłoszone przez rodziców zgodnie z kartą 

zapisu dziecka do świetlicy szkolnej. 

3. Przed wejściem do świetlicy uczeń w obecności nauczyciela dezynfekuje ręce. 

4. Wszystkie przedmioty i zabawki, które są dostępne dla uczniów są regularnie myte 

i dezynfekowane. 

5. Rodzice i osoby upoważnione do odbioru dziecka ze świetlicy szkolnej przebywają 

w przestrzeni wspólnej szkoły w maseczkach i po uprzednim zdezynfekowaniu rąk. Powinni 

zachować dystans 1,5 m od innych osób. Nie wchodzą do szatni szkolnej. 

6. Pomieszczenie świetlicy jest wietrzone przed rozpoczęciem zajęć, po ich zakończeniu oraz 

co godzinę w trakcie przebywania dzieci. 

 

Zasady zachowania higieny, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń szkolnych 

 

1. Rodzice i osoby wchodzące na teren szkoły są zobowiązani do korzystania z maseczek, 

rękawiczek jednorazowych lub dezynfekcji rąk. 

2. Uczniowie powinni dbać o częste mycie rąk. 

3. Sale lekcyjne są regularnie myte i dezynfekowane. W ciągu dnia dezynfekowane 

są powierzchnie dotykowe: klamki, poręcze blaty w salach, wyłączniki, klawiatury 

komputerów. 

4. Po przeprowadzeniu dezynfekcji sale lekcyjne i inne pomieszczenia szkoły są wietrzone. 

 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły 

 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej 

oraz gdy nie mają nałożonego obowiązku kwarantanny lub izolacji domowej.  

2. W szkole wyznaczone jest pomieszczenie wyposażone w środki ochrony, w którym można 

odizolować osobę w przypadku zaobserwowania objawów chorobowych. 

3. Pracownicy szkoły powinni zostać poinstruowani, że w przypadku wystąpienia objawów 

infekcji lub choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się z lekarzem 

podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać poradę medyczną, z której będą wynikały dalsze 

czynności dla pracownika (oraz powiadomić pracodawcę o nieobecności). W razie pogarszania 

się stanu zdrowia należy zadzwonić pod nr 999 lub 112. 
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4. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych dyrektor szkoły w trybie natychmiastowym odsuwa go od 

wykonywanych czynności, kieruje do domu i informuje o konieczności pozostania w domu oraz 

kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z której 

będą wynikały dalsze czynności dla pracownika). W razie nagłego pogarszania się stanu 

zdrowia należy zadzwonić pod nr 999 lub 112. 

5. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, poddany 

jest gruntownemu sprzątaniu oraz dezynfekcji. Należy stosować się do indywidualnych zaleceń 

wydanych przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować się 

do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego. 
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Załączniki – instrukcje 

a) mycia rąk  

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece 

b) dezynfekcji rąk 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/ 

c) prawidłowego zdejmowania maseczki 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/ 

d) prawidłowego zdejmowania rękawiczek 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/ 

 


