PLAN DNIA

*STALA GODZINA WSTAWANIA
*AKTYWNY PORANEK (poranna
toaleta, Sniadanie, przewietrzenie
pokoju, przygotowanie miejsca do
nauki, pobranie i przejrzenie
zleconych przez nauczycieli zadan)
*STALE GODZINY NAUKI

*PORZADEK (w zasiegu pozostajg
tylko ksigzki, zeszyty, przybory i inne
materialy potrzebne do nauki)
*BEZ ROZPRASZACZY (usuwamy
gry, zabawki)

*PRZERWY POMIEDZY ZADANIAMI
(mozna wtedy sie porozciagac, zjesc
positek lub przekgske)

ODPOCZYNEK

Higiena snu jest kluczowym
elementem naszej dziennej
aktywnosci. Dbajmy o to, aby
uczniowie nie chodzili pézno spac i
dwie godziny przed snem nie
korzystali z urzagdzen
elektronicznych

POKONAIJ
TRUDNOSCI

Gdy dzecko nie chee sig uczyS, spyis| ska ma
trudnoéE, co lubi, a c2ego nie lubi. Co wediug
doecka moZe mu pomoc w nauce. Deci
doskonale wiedzg czego potrzebujg, wystarczy =
nimi porozmawiac i zaufad im troszeczke ;)
Nigdy nie rozmawiajcie w sdnych, negatywnych
emogjach- zamiast tego warto zvobic przerwe |
ochiongc.

ZNAIDZ
SPOSOB

*PLANOWANIE (zadania na dzisiaj, jutro,
bardziej odlegle projekty)
*NAJPIERW ZADANIA TRUDNIEJSZE,
POTEM LATWIEJSZE
*ROBIMY NOTATKI
*DUZE NA MALE (wiekaze partie
materiatu dzielimy na mniejaze, poktorych
robimy powtorki)

WSPARCIE

Nauka w domu, bez nauczycieli jest dla uczniow
ogromnym wyzwaniem Mogg Ewiczy¢ swojg
samodzielno&s, budzic w sobie inicjstywe,
pomysbowosc. Wapierajmy ich odwage, chwalmy
2a kazdy sukces, to wamocni ich poczucie
wartosci. W razie potrzeby naleZy zachecic ich
do skorzystania x pomocy kolegow, nauczyciels,
wychowawcy cZy pedagoga i pscyhologa
szkoinego.

RODZICU, PAMIETAJ!

Pozytywne nastawienie, mowienie o nauce spokojnie i z opanowaniem

wpiynie na efektywnos¢ wynikow w nauce. Dajmy sobie prawo i czas
do odnalezienia sie w tej nowe] dla nas wszystkich sytuacii
Potraktujmy ja jako wyzwanie, lekcje z ktorej mozemy sie wiele
nauczy€: o nas samych, o relacjach z dzie€mi, o szkole..
Iwona Fritz




