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STRETNUTIE '~

- MLADEZE &

s NIVAMOM na téwu:

Iv Renie a podpora akivity wladgch v meste a okols
participdc, dobrovol nictvo, malé solidirne Prozckiy.

PREDNASAJUCA: VQ/
MGR. KAROLINA MAJKOVA

IA Bytta, Ulica wieru 1239, kun%resnua' s:ﬂ}z/
PIATOK, 6.10.2023 O 12:00

W NIVAM

V oktébri sme v spolupréci s vedenim gko
mladych. Pri tejto prilezitosti nas navs

gkoly, dnes uz pani Mgr. Karolina Majkové.

Na tomto podujati sa zu&astnili zastug
parlamentov ZS Eliaga Léniho a Gymna
riaditelkou Mgr. Slavkou Sitaréikovou. Pod

i starséi Ziaci nasej koly.

Zagastneni mali moznost poéut’ osobn
dévodoch a prinosoch zapojenia sa do d«
prace v NIVAMe. Ziaci si z prednagky odn
skusenosti pani Majkovej o pomoci pri o

podporuijucich kvalitu spologenského a kult
E




PRECO TANCOVAT ?

MWMGMC je jednym z najkrajdich spésobov ako vyjadrit’ svoje emécie a pocity. Je to

aktivita, ktord nas vie dostat do Gplne iného sveta. Do sveta plného pohybov. Pre

mia a mnohych Pudi je tanec sugast’ou Zivota.

Msj prvy kontakt s tancom bol, ked som mala tri roky. Zaginalo to na vystapeniach
v 8kolke, karnevale, klube déchodcov v Malej Bytéi a svadbach rodinnych prislugnikov.
Ked' moji rodigia videli, ze tanec ma robi &tastnou, tak ma prihlésili do taneénej
gkoly ART DANCE ACADEMY. Nakolko potrebujem tanec viac precitit’ a vyjadrit’ sa

nim, tak som sa prihlasila do zakladnej umeleckej skoly a chodim tam dodnes.

Pre¢o mi robi tanec radost? Jednym z dévodom je to, ze tancovanie ma dokéze
oslobodit’ od kazdodennych problémov. Ked' tancujem, tak citim, ako moje telo a
mysel spolupracujt s hudbou. Kazdy z nas si méze vytvorit svoju vlastnu
s choreografiu, svoje vlastné pohyby a kroky. Okrem toho mi robi tanec radost”, lebo
@ tancujem v skupine. Vtedy si vytvaram nové priatelstva a spologne s ostatnymi sa

— udime nové tane&né zostavy. Tanec nie je len o zabave, dle ma qj mnoho
zdravotnych vyhod. Ked tancujeme, aktivne cvidéime. Tancovanie zlepsuje nasu
vytrvalost, &o nam poméha udrziavat sa v dobrej kondicii. Tanec Pudi liegi. Poméha
im zabudnat na denné starosti. Tanec sa stava spésobom Zivota a prinasa Pudom

nekoneénd radost” v réznych krgjinach sveta. Ludia tancuja pri réznych

prilezitostiach a v réznych kulturach na celom svete.
FLAMENCO- vagnivy tanec zo Spanielska
BALET- elegantny tanec na $pickach

BHARATANATYAM - pohyb tela a ruk z iﬁi
Indie mi
HIP-HOP - moderny tanec, vznikol v USA e il
BREAKDANCE - je sutastou HIP - HOP s .7 i1}
akrobatickymi prvkami 4%
HULA - tradigny havajsky tanec, vyjadruje
pribehy o prirode a histérii

SAMBA - +tanec z Brazilie, taneénici VM‘“ m'?

tancut za pritcHESHEENS V Byt¢i sa deti moézu prihlasit” do taneénych

SALSA - temperamenitiuuEIE S krazkov od 3 rokov v Zdakladnej umeleckej

sgne a ryt
vasne a ryitmu gkole, Centrum volného &asu, ART Dance
Academy.

Simonka Salaskova, 6.8




Ziatky z 9B

nadobudnuté vedomosti a zruénosti

zuzitkovali  svoje

z krazku Mlady zachranar pri
vzdelavacej aktivite “SVET
ZACHRANY”.  Tato  zazitkova

vzdelavacia aktivita je vhodna pre

siakov I stupha ZS a predskolakov.

Ziaci si zo »Sveta zachrany® odniesli
cenné poznatky, veselé zazitky,
sladkost”, praktické
malickosti do peragnika v podobe

drobnu

karticky s gislom 12 a naplasti na

odetrenie drobnej odreniny.

Pod'akovanie patri dievéatam z 9. B,
ktoré si pripravili aktivitu a s
usmevom po cely deh odprednasali

§tyri prednasky.
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OO ZéFillove vadelivenie

Mlad$i zZiaci si na pédiu vyskasali simulovany telefonicky rozhovor pri jednotlivych Zivot

ohrozujucich situaciach, ktoré im dievéata opisali.

Ukazka a nacvik stabilizovanej polohy.
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stabilizovanej polohy.

Ingtruktaz a dévody, kedy treba zraneného uviest do




Starsie ziagky priblizili  mladsim
ziakom funkcie jednotlivych

zachrannych zloziek.

Priblizili nenahraditelna pracu: ' KEDY ICH POVOLAVAME: I' L‘
* hasi¢ov R : k\15 5
e zdravotnikov

e policie

Popisadli pripady, kedy je &as zavolat
profesiondlnu pomoc a kedy uz

nade sily nestagia.

Zopakovali telefénne ¢isla,

na ktoré treba volat. S

radostou zistili, ze

drobci ich uz vedia

naspamét.

Mladsi Ziaci na nazornej pomécke

I |
bid

videli ako pracuje ich srdie¢ko a

dozvedeli sq, 2e srdiegko je pre

nas nenahraditelna pumpa.
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Simonka Knocikové, Sc’:rk;: Adamikova, Slavka Slévfkové,

»

Janka Maré¢ulincova ziagky z 9B triedy.




A predilslici vedie als-y
) SVeT zACHRANY

“SVET ZACHRANY” priblizili dievéatd
na navéteve u predskolakov a
mladsich Ziakov z MS Dostojevského.

Pani ugitelkém a detom d'akujeme za
priatefskd  atmosféru a aktivnu

spatna vazbu. Uz sa na nich tesime v

septembri :-D
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V rémci série rovesnickeho
vzdelavania a  upeviovania
kamaratstiev Ziakov nadej skoly
si Frederika a Adelka z 9C
pripravili pre svojich mladsich
kamaratov aktivitu s néazvom

Stvorlistok.

Stvorlistok ma za dlohu deti
motivovat k vzdjomnej
spolupraci a k  budovaniu
zdravych  socidlnych  vazieb

medzi nimi.

Sikovni &tvrtaci boli chapavi, mili

a snazili sa zapégjat.

Pracovdli s kartickami, kde boli
rézne emodcie. KPagové boli
radost a hnev, nadi mladsi Ziaci
sa podelili o situacie, kedy
zazivaja radost a kedy sa

naopak hnevgja.

Dalgim  slovkom bola Pudskost.
Od nasich &tvrtakov “padali”
naozaj skvelé nazory, odpovede

a nechybal im ani Gsmev na tvari.
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. “Su to dikovné, milé a vebmi

patri ich roditéom a ugitelom.
Dakujeme za spolupracu
skvelému kolektivu deti zo 4D a
tedéime sa na dalsie skvelé
aktivity.”

Adela Kalmanovéd a Frederika

Marcigové, 9.C
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RDECNE VAS PO:

opat prichddza adventné obdobie, kedy si mézeme v

prichadzajucich Vianoc. Prid'te si tato atmorsféru vychutnat s

na nasej skole.
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prid'te zazit atmosféru s celou rodinou
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STVRTOK 14.12.2023
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SA MOZETE TESIT?

. VOLNY VSTUP NA CO
4 . G 8o Pl Rl -
medovniley ziat it

'Srde¢ne Vas pozyvame

na nase vianoéné trhy, 5 fris She AR D
ktorymi by sme chceli - hudobne vystupenia &
Epyiemnit caggyneghdoble * vianoZny pung
prichadzajucich Vianoc. % 4 A A L0
IMoZete satesit na rézne N/ obcerstvenie s‘
‘dekoracné vyrobky,chutnéf# A ¢UA 5 W

dobroty, vianocny fotokutik {/
‘hudobny program, vyborn:
punca vela d'alSieho, .
Tesime sa na Vas. =
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