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Podarilo sa nám...
BIELA PASTELKA, Frederika Marcišová 9.C, Simonka Knocíková 9.B, Linda Ladomirjaková 7.A

STRETNUTIE MLÁDEŽE, Školský žiacky parlament (ŠŽP), vedenie školy, NIVAM, hostia

PREČO TANCOVAŤ? Inšpiratívny príbeh, Simonka Salášková 6.B

SVET ZÁCHRANY, Rovesnícke vzdelávanie, kolektív žiačok  9.C

ŠTVORLÍSTOK, Frederika Marcišová, Adelka Kalmanová 9.C

POZÝVAME VÁS NA VIANOČNÉ TRHY, kolektív žiakov a pedagógov

Spolu tvoríme  celok
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PASTELKA
BIELA

Opäť sme pomohli! Naša škola sa i tento

rok zapojila do zbierky Biela pastelka.

 Biela pastelka je nadácia pre ľudí s určitým

zrakovým znevýhodnením alebo úplne

nevidiacich, ktorej naša škola dlhoročne

pomáha.

Žiačky školského parlamentu navštívili

jednotlivé triedy. Dievčatá zladené do

bielych tričiek navštívili I. a
 II. stupeň. 

Žiaci aj pedagógovia sa šľachetne zapojili do

zbierky.

Všetkým Vám, ktorí ste prispeli patrí

srdečná vďaka!

22.SEPTEMBER



MLÁDEŽESTRETNUTIE
V októbri sme v spolupráci s vedením školy zorganizovali stretnutie
mladých. Pri tejto príležitosti nás  navštívila bývala žiačka našej
školy, dnes už pani Mgr. Karolína Majková.

Na tomto podujatí sa zúčastnili zástupcovia žiackych školských
parlamentov ZŠ Eliáša Lániho a Gymnázium Bytča spolu s pani
riaditeľkou Mgr. Slávkou Sitarčíkovou. Podnetnú prednášku si vypočuli
i starší žiaci našej školy.

Zúčastnení mali možnosť počuť osobný príbeh pani Majkovej o
dôvodoch a prínosoch zapojenia sa do dobrovoľníctva a povahe jej
práce v NIVAMe. Žiaci si z prednášky odniesli vedomosť o praktickej
skúsenosti pani Majkovej o pomoci pri organizácií rôznych podujatí
podporujúcich kvalitu spoločenského a kultúrneho spolužitia občanov. 

6.OKTÓBER



Tanec je jedným z najkrajších spôsobov ako vyjadriť svoje emócie a pocity. Je to
aktivita, ktorá nás vie dostať do úplne iného sveta. Do sveta plného pohybov. Pre
mňa a mnohých ľudí je tanec súčasťou života.
Môj prvý kontakt s tancom bol, keď som mala tri roky. Začínalo to na vystúpeniach
v škôlke, karnevale, klube dôchodcov v Malej Bytči a svadbách rodinných príslušníkov.
Keď moji rodičia videli, že tanec ma robí šťastnou, tak ma prihlásili do tanečnej
školy ART DANCE ACADEMY. Nakoľko potrebujem tanec viac precítiť a vyjadriť sa
ním, tak som sa prihlásila do základnej umeleckej školy a chodím tam dodnes.

Prečo mi robí tanec radosť? Jedným z dôvodom je to, že tancovanie ma dokáže
oslobodiť od každodenných problémov. Keď tancujem, tak cítim, ako moje telo a
myseľ spolupracujú s hudbou. Každý z nás si môže vytvoriť svoju vlastnú
choreografiu, svoje vlastné pohyby a kroky. Okrem toho mi robí tanec radosť, lebo
tancujem v skupine. Vtedy si vytváram nové priateľstvá a spoločne s ostatnými sa
učíme nové tanečné zostavy. Tanec nie je len o zábave, ale má aj mnoho
zdravotných výhod. Keď tancujeme, aktívne cvičíme. Tancovanie zlepšuje našu
vytrvalosť, čo nám pomáha udržiavať sa v dobrej kondícii. Tanec ľudí lieči. Pomáha
im zabudnúť na denné starosti. Tanec sa stáva spôsobom života a prináša ľuďom
nekonečnú radosť v rôznych krajinách sveta. Ľudia tancujú pri rôznych
príležitostiach a v rôznych kultúrach na celom svete.

PREČO  TANCOVAŤ ?

FLAMENCO- vášnivý tanec zo Španielska 

BALET- elegantný tanec na špičkách

BHARATANATYAM - pohyb tela a rúk z

Indie

HIP-HOP - moderný tanec, vznikol v USA 

BREAKDANCE - je súčasťou HIP - HOP s

akrobatickými prvkami

HULA - tradičný havajský tanec, vyjadruje

príbehy o prírode a histórii

SAMBA - tanec z Brazílie, tanečníci

tancujú za prítomnosti bubnov

SALSA - temperamentný tanec plný

vášne a rytmu

Vedeli ste? 
V Bytči sa deti môžu prihlásiť do tanečných

krúžkov od 3 rokov v Základnej umeleckej

škole,  Centrum voľného času, ART Dance

Academy.

Simonka Salášková, 6.B

Poznáme napríklad:

Odporúča Simonka



Žiačky z 9.B zúžitkovali svoje
nadobudnuté vedomosti a zručnosti
z krúžku Mladý záchranár pri
vzdelávacej aktivite “SVET
ZÁCHRANY”. Táto zážitková
vzdelávacia aktivita je vhodná pre
žiakov I. stupňa ZŠ a predškolákov.

SVET ZÁCHRANY

Mladší žiaci si na pódiu vyskúšali simulovaný telefonický rozhovor pri jednotlivých život

ohrozujúcich situáciách, ktoré im dievčatá opísali.

Zážitkové vzdelávanie 

Ukážka a nácvik stabilizovanej polohy.    Inštruktáž a dôvody, kedy treba zraneného uviesť do 

                                                     stabilizovanej polohy.

Žiaci si zo „Sveta záchrany“ odniesli
cenné poznatky, veselé zážitky,
drobnú sladkosť, praktické
maličkosti do peračníka v podobe
kartičky s číslom 112 a náplasti na
ošetrenie drobnej odreniny.

Poďakovanie patrí dievčatám z 9. B,
ktoré si pripravili aktivitu a s
úsmevom po celý deň odprednášali
štyri prednášky.



hasičov
zdravotníkov
polície

Staršie žiačky priblížili mladším
žiakom funkcie jednotlivých
záchranných zložiek.

Priblížili nenahraditeľnú prácu:

Popísali prípady, kedy je čas zavolať
profesionálnu pomoc a kedy už
naše sily nestačia.

Zopakovali telefónne čísla,
na ktoré treba volať. S 
radosťou zistili, že 
drobci ich už vedia 
naspamäť.

Mladší žiaci na názornej pomôcke

videli ako pracuje ich srdiečko a

dozvedeli sa, že srdiečko je pre

nás nenahraditeľná pumpa.

Simonka Knocíková, Sárka Adamíková, Slávka Sláviková,

Janka Marčulincová  žiačky z 9.B triedy.



“SVET ZÁCHRANY” priblížili dievčatá

na návšteve u predškolákov a

mladších žiakov z MŠ Dostojevského. 

Pani učiteľkám a deťom ďakujeme za

priateľskú atmosféru a aktívnu

spätnú väzbu. Už sa na nich tešíme v

septembri :-D

Aj predškoláci vedia ako funguje
SVET ZÁCHRANY

150 158 155



V rámci série   rovesníckeho

vzdelávania a upevňovania

kamarátstiev žiakov našej školy

si Frederika a Adelka z 9.C

pripravili pre svojich mladších

kamarátov aktivitu s názvom

Štvorlístok. 

Štvorlístok má za úlohu deti

motivovať k vzájomnej

spolupráci a k budovaniu

zdravých sociálnych väzieb

medzi nimi.

Šikovní štvrtáci boli chápaví, milí

a snažili sa zapájať. 

Pracovali s kartičkami, kde boli

rôzne emócie. Kľúčové boli

radosť a hnev, naši mladší žiaci

sa podelili o situácie, kedy

zažívajú radosť a kedy sa

naopak hnevajú.

 Ďalším  slovkom bola ľudskosť.

Od našich štvrtákov “padali”

naozaj skvelé názory, odpovede

a nechýbal im ani úsmev na tvári. 

ŠTVORLÍSTOK



 “Sú to šikovné, milé a veľmi

múdre deti. Veľký obdiv a vďaka

patrí ich rodičom a učiteľom.

Ďakujeme za spoluprácu

skvelému kolektívu detí zo 4.D a

tešíme sa na ďalšie skvelé

aktivity.”

Adela Kalmanová a Frederika

Marcišová, 9.C

Ľudskosť
Radosť
Pomoc

Spolupráca



Tešíme sa na Vás! 
 Kolektív žiakov a pedagógov 

SRDEČNE  VÁS  POZÝVAME
 

opäť prichádza adventné obdobie, kedy si môžeme vychutnať čarovnú atmosféru

prichádzajúcich Vianoc. Príďte si túto atmorsféru vychutnať spolu s nami na VIANOČNÉ TRHY

na našej škole. 

           

Milí čitatelia časopisu Mierka,

Šikovní žiaci si v rámci svojich

tried už usilovne vyrábajú

rôzne dekoračné predmety, iní

sa zdokonaľujú v hudobných, či

tanečných vystúpeniach, aby

potešili všetkých  návštevníkov.

Nebude chýbať ani vianočný

punč, voňavé medovníčky,

sladké i slané koláčiky a

množstvo ďalších vecí, ktoré

pre Vás pripravujeme. 

 Sme radi, že budeme môcť v

našej telocvični opäť privítať

množstvo rodičov, starých

rodičov, známych, pedagógov i

žiakov a užiť si tento príjemný

čas. 





Ďakujeme za Vašu čitateľskú priazeň

Členovia  Žiackeho školského parlamentu


