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Lp.

Nazwa
organizacji

Osoba
kontaktowa

Kontakt
telefoniczny

adres e-mail

krétki opis

obszar
pomocy

rejon
dziatania

Parafia oo.
Dominikanéw,
ul. Sokolska 12,
Katowice

Michat Bartold

tel. 794 796 359

michalbartold@gmail.com

Inicjatywa pomocy osobom starszym oraz
osobom z problemami zdrowotnymi i
obnizong odpornoscig. W Parafii

obecnie kilkanascie oséb wyrazito cheé
pomocy w robieniu zakupdéw spozywczych i
aptecznych. Pomoc takg chcemy ofiarowacd
gtéwnie osobom mieszkajgcym na terenie
parafii (mniej wiecej okolice ul. Sokolskiej
12, od Superjednostki, ul. Chorzowskiej,
przez ul. Mickiewicza po ulice 3 majaido
cmentarza przy skrzyzowaniu ul. Geppert
Mayer i ul. Gliwickiej), ale mozliwe, ze
bedziemy mogli poméc gdzies réwniez poza
parafig. Link do strony z opisem inicjatywy:
https://katowice.dominikanie.pl/2020/03/1
6/zostanwdomu-sasiedzka-pomoc-dla-
najbardziej-zagrozonych-koronawirusem/

zakupy,
Apteka

Srédmiedcie
Centrum

Regionalnego
Centrum

Wolontariatu
w Katowicach

Milena Skupien-
Lisgarten

tel. 662 563 688

Prezes Regionalnego Centrum Wolontariatu
w Katowicach Milena Skupien-Lisgarten w
imieniu swoim oraz Wolontariuszy Centrum
zaproponowata pomoc w robieniu

zakupoéw dla potrzebujgcych w réznych
czesciach Katowic, a takze pomoc
porozwieszania plakatéw, ulotek odnosnie
informacji gdzie moga zgtosié Seniorzy
swoje potrzeby.

zakupy,
apteka,
Plakaty,
Ulotki

Katowice
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Katowicki Hufied

komendantka
Hufca Katowice
Matgorzata
Dudek

794 302132

malgorzata.dudek@zhp.net.pl

Harcerze oferujg pomoc ludziom starszym,
samotnym i niepetnosprawnym ze
Spotdzielni Gornik, ktérzy z powodu
epidemii utkneli w swoich mieszkaniach.
Codziennie mobilne patrole harcerskie
rozmieszczone we wszystkich szesciu
dzielnicach Katowic, gdzie znajdujg sie
osiedla Spétdzielni Gérnik, czekajg na
informacje o osobach potrzebujacych ich
pomocy. Najlepszy kontakt, z gotowymi do
pomocy harcerzami, jest poprzez
informacje sgsiedzkie dostarczone
telefonicznie kierownikom administracji.
Po wczesniejszym umodwieniu harcerze
zrobig podstawowe zakupy, wyprowadzg na
spacer zwierzeta czy wykupia leki.
Dostarczone przez nich produkty bedg w
jednorazowych opakowaniach i tak
dowiezione aby unikng¢ kontaktu
osobistego.
https://smgornik.katowice.pl/pl3/wordpres
s/?p=9261

zakupy,

apteka,
Wyprowadzanie
zwierzat,

Centrum,
Kokociniec,
Zadole,
Rolna,
Stoneczna,
Zateze

Organizator
europoset
tukasz Kohut

Wojciech
Mirek; Lucjan
Durnas

Wojciech Mirek - +48 509 366 222 — Katowice
Lucjan Durnas - +48 783 638 610 - Katowice,
Chorzow.

Drodzy seniorzy i Drogie seniorki, mozecie
liczy¢ na pomoc mojg i mojego biura. Jezeli
ktos z Panstwa ogranicza wyjscia z domu w
trosce o swoje zdrowie, to chciatbym
zaproponowac pomoc w zakupach. Ponizej
zostawiam numery kontaktowe na ktore
bez przeszkdéd mogg panstwo sie zwrécic a
my postaramy sie poméc przywozac
panstwu niezbedne zakupy do domu.
Pomoc dostepna jest na terenie
wojewddztwa Slaskiego i prosze uprzejmie
o zgtaszanie sie w razie potrzeby do moich
przyjaciot i wspotpracownikdw. - napisat
tukasz Kohut na swoim profilu

Facebookowym.

zakupy,
Apteka

Katowice
Chorzéw
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Fundacja JesteSmy Dla Was zapewnia
pogotowie zakupowe oraz dyzur prawny i
psychologiczny Fundacja JesteSmy dla Was
pomaga rowniez w okresie zagrozenia
zakazeniem koronawirusem: - zapewnia

wsparcie wolontariuszy, ktdrzy chetnie zakupy,
Fundacja pomoga seniorom w zakupach apteka,
Jestesmy Dla tel. catodobowy 690 467 178 lub 516 305 718 zywnosciowych i w zakupach lekow, dyzur prawny, Katowice
Was kontakt telefoniczny tel. catodobowy 690 Dyzur
467 178 lub 516 305 718 - prowadzi dyzur | psychologiczny
prawny i psychologiczny w Osrodku przy ul.
Dudy Gracza 6 w Katowicach, konsultacje i
rezerwacja spotkan pod numerami
telefonow tel. catodobowy 690 467 178 lub
516 305 718
Fundacja diaMEtor udziela bezptatne
. ) . porady prawne dla SENIOROW Fundacja
dlzi:rl\]/?;t(g? TeIefog.9204—114— info@func(je;rcn:giametor | diaMETor oferuje darmowe porady prawne | dyzur prawny, Katowice
! ) ‘Pl ld1a SENIOROW. Porady udzielane sg
telefonicznie lub online.
Stowarzyszenie W tgl/m t_rudnymsczasie stanu ;agroienia
) . . epidemicznego Stowarzyszenie na Rzecz .
Ri;zlg.cj Telefon.2352 223 84 bluro@;)sr’gg\r/v?;zylszeme- Rozwoju ,,SYNERGIA” oferuje bezptatne Ezzéjl:olo iczn Katowice
SYNEIJ?GIA” ynergia.p wsparcie psychologiczne prowadzone on- y giczny
" line i telefonicznie.
Mieszkaniec ogtasza sie na Facebooku
Stowarzyszenie . Katowice-Zateze.pl Chetnie zrobi zaku zakupy, .
Matuzalsz Rafat Pogorzelski 509190347 osobom stars%ym? kté?e nie powinny vF\)/\\//chodzic’ Aptei\a/ Zateze
zdomu.
Parafia sw. Jozefa — ks. Proboszcz J6zef
Stota — poinformowat, ze na parafi znajduja zakupy
Parafia sw. Pani Danuta . sie osoby chetne do pomocy osobom ’ .
I6z6fa Kozak Tel. 32 254-28-49 zaleze @katowicka.pl starszym. Zapraszaja do kontaktu z SP;rgc;;n?lsobom Zateze

koordynatorem Panig Danutg Kozak — osoby
wymagajace pomocy mozna zgtaszaé do
parafii telefonicznie lub mailowo.
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