Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 12.04.2021 do 16.04.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi Bublanina ovocna
Pondelok | 03008 Cfiled Lo 05033 Polievka p C o1 21,006 Bublan L] 01,0307
02.119 gg/tg;gka makovo - medova 1| o7 09.051 Kuracie prsia zapek. so zemiakmi, cibufoua [_f g7 01.054 g:itg;g%ia ]
5
Milieko - Skolské mlieko Salat cviklovy s chrenom
o014 Aieko- C1for 24089 Saldt cviklovy ] ]
— Napoj mrkvovy | —
12.04.2021 01.041 158/(])/0 !
1 1 1
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka zeleninova Jablka - Skolské ovocie
Utorok |03.008 55/0/0 o 05.122 180/0/0 - 210 200/0/0 -
Natierka budapestianska Cestovina Citronada
02104 hatlerk ] 07,20 04003 Cestov (.| 01,054 Citronac (I
Zeleninova obloha - redkovka Bravcové stehno pecené
02.091 12/0/0 I:I 07.009 68/36/32 P I:I I:I
Caj zeleny Oméacka koprova
13.04.2021 [ 01009  $2lzee ] 19004  Omatka kop | 0107 1]
1 17.007 Iﬁge%%ysnuté s cicerovou mukou [ lo10307 ]
0 03,
|| 01.068 Ia’a%%?oéaj s vitaminom C (rozne prichute) [__] 1
5
Pecivo celozrmné 1 Polievka cesnakova so zemiakmi a Gdenym [_| Jogurt ovocny |
Streda [03013 Pecivo 01 05162 Poliovke i 01,06,07 2005 R0 o
Natierka fazulova so syrom ] Kahirské Spaget | Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne
02017 Daren 07,09,10 13014 Kahirské Spagety 01,07 01.026  Yoda s ovocnym sirup (najm. 50% ]
02.083 Zeleninové obloha - cibula jarna 1 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[_] 1
10/0/0 200/0/0
Milieko ochutené - Skolské mlieko
14.04.2021 | 01022 Jor L1} o7 ] ]
1 1 1
S Krupicova kasa s ovsenymi viockami Polievka goralska Oblozeny sendvi¢
Stvrtok [ 15017 Krupico 1| 01,07 05.024 Polieviag C 1l o107 02082 Oblozeny L1 01,03,07,10
Caj s extraktom kamilky Kuracie stehna pecené na masle Stolova voda
01.071 150/0/0 I:l 09.030 125/85/40 P I:I o7 01.024 200/0/0 I:l
1 17.038 Zgg/ig&(g varené s maslom |I. | 07,09 ]
Kompét broskyriovy
15.04.2021 [ 20002 Kompot broskyfovy ] —
1 01.024 Stolova voda 1 ]
200/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny Polievka zeleninova s pecefovymi haluskam Detska vyZiva
Piatok [03008 Cflied 1[0 05123 Pdlievka pecefiovy L 1[01,03,07,09 23002 Delska vy L]
Natierka kuracia s vajickami Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom Ladovy ¢aj s vitaminom C (rdzne prichute
02023 haterk L1 03,07,10 15,007 Dukdlove y ym pudingom 1| 01,03,07 01.068  Ladovy caj (rozne prichute) []
Zeleninova obloha - kapia Caj ovocny
02.086 10/0/0 I:I 01.005 15J0/0/O / I:I I:I
Caj gierny s citrénom
16.04.2021 | 01.010 20 -0 [ [ [
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




