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JAK UuczyC SIE
SKUTECZNIE?

PANI EDYTA ROGOWSKA DAJE RADY NIE OD PARADY

Prawie trzy miesigce nauki za nami. Sprawdziany,
kartkowki, projekty, odpowiedzi ustne, czytanie lektur,
zadania domowe, zadania dodatkowe, uff.. duzo tego!
Mozna czu¢ sie zmeczonym, bo nauka to nielekka praca,
jednak kolejne wyzwania czekajq i trzeba sobie z nimi
poradzi¢. W tym numerze poznasz zasady, dzieki ktérym
nie tylko przetrwasz dydaktyczne boje, ale nauczysz sie
czerpac z nich entuzjazm i satysfakcje. Koniecznie
przeczytaj!

MAM TALENT

GRAFIKA
HUBERT DECYK

MAGAZYN SP69 W WARSZAWIE

W TYM NUMERZE

Wywiad z p. Agata Szewczyk

Powies¢ w odcinkach

Rekodzieto

Konkurs z nagrodami
i wiele innych
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MAGAZYN SP69 W WARSZAWIE
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W TYM NUMERZE

Jak uczyc sie skutecznie?
Jak funkcjonuje szkota w Rosji?

Poznajmy ich lepiej! - Pani Agata
Szewczyk

Polecanki Franka
Mam talent - Grafika
Kalendarz swigt nietypowych

Zrob to sam - Girlanda z kolorowych
zotedzi

Zrob to sam - Kolorowe swieczki
Zadziwiajace rekordy Guinnessa

Opowiadanie w odcinkach -
Dwunastka niezwyciezonych

Przepisy - Brownie

Dodatek - Maria Sktodowska-Curie

CHCESZ Z NAMI

napisz do nas na: gazetkasp69@gmail.com
lub zgtos sie do biblioteki
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KAZDY SIE CZASEM ZASTANAWIA...

Zadbaj o wysokg motywacje do nauki

Pozytywne nastawienie do pracy to
podstawa! Jesli bedziesz przekonany, ze
marnujesz czas, a przyswajana wiedza nie
przyda Ci sie do niczego innego jak tylko
zaliczenia przedmiotu, nauka bedzie Cie
nudzi¢. Wzbudzenie w sobie pozytywnych
emocji wzgledem kazdego wyzwania jest
kluczem do wtasciwej motywacji. Odpowiedz
wiec sobie na pytania: Jak bede sie czut,
kiedy opanuje ten materiat? Co zyskam,
kiedy sie tego naucze? Do czego jeszcze bede
mogt wykorzystad te wiedze? W jakich innych
sytuacjach zyciowych moze mi sie to
przydac? Jakie nowe mozliwosci otwierajq sie
przede mnq dzieki tej konkretnej wiedzy?
Rownie wazne jest nadawanie nowym
informacjom osobistego znaczenia, tzn.
tgczenie ich z tym, co nas bezposrednio
dotyczy i co jest dla nas wazne. Aby nie
odrywac nowej wiedzy od naszej codziennej
rzeczywistosci warto wyrobi¢ sobie nawyk
zastanawiania sie: Co juz o tym wiem? Co o
tym mysle? Czy zgadzam sie z tym? Z czym
mi sie to kojarzy? Jak zachowatbym sie w
podobnej sytuacji? Jak moégtbym
wykorzystadé te wiedze na co dzien? W ten
sposdéb nauka przestanie by¢ czyms$
abstrakcyjnym, a stanie sie praktycznym i
pozytecznym elementem zycia.
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“ JAK

uczvycC SIE
SKUTECZNIE?

PANI EDYTA ROGOWSKA

Zwréc¢ uwage na sprzyjajgce otoczenie i
wtasng gotowosé do pracy

Skuteczna nauka wymaga odpowiednich
warunkéw zewnetrznych, ktére pozwolq Ci sie
skoncentrowad na tym, co potrzebne. Czestq
przeszkode stanowiq réznego rodzaju
rozpraszacze wokoét miejsca pracy - urzgdzania
elektroniczne i inne przedmioty odrywajqgce
Twojqg uwage. Nalezy tez zadba¢ o odpowiednie
dotlenienie, odzywienie i nawodnienie
organizmu, a zatem pracowad w
przewietrzonym pomieszczeniu, nigdy o pustym
zotqdku, (przejedzenie i niezdrowe przekgski
tez nie pomogq!) i zawsze ze szklankg wody
pod rekq. Te drobne, wydawatoby sie, nawyki
majg ogromne znaczenie dla naszej wydajnosci.
A co jq jeszcze ostabia? Stres, zmeczenie,
niewyspanie. Dobre checi nie wystarczq, kiedy
mdzg domaga sie regeneracji, dlatego trzeba
nie tylko odpowiednio przygotowadc stanowisko,
ale i samego siebie. Jesli wiekszo$¢ wolnego
czasu spedzasz na bezuzytecznym surfowaniu
po mediach spotecznosciowych albo godzinami
poswiecasz sie serialom czy grom
komputerowym, nie dziw sie odczuwanemu
przetadowaniu informacjami. Moze juz dzi$
dobrze bytoby skontrolowad stan wtasnej
higieny umystu i upewnic sie, czy moje nawyki
nie powodujq trudnosci z koncentracjqg? Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze zte nawyki zawsze
mozna zmienié.
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KAZDY SIE CZASEM ZASTANAWIA...

JAK UCZYC SIE SKUTECZNIE?

PANI EDYTA ROGOWSKA

Przygotuj plan dziatania

Nauka bedzie znacznie tatwiejsza i
efektywniejsza, kiedy odpowiednio
zorganizujesz jej proces. Na poczqgtek ustal
swoje cele i wystarczajgco wczesnie roztéz w
czasie ich realizacje. Jesdli materiat jest
obszerny, podziel go na mniejsze partie i
przyswajaj je stopniowo - np. po 2-3
zagadnienia dziennie przed sprawdzianem
zapowiedzianym z tygodniowym
wyprzedzeniem. Istotne znaczenie ma réwniez
powtarzanie przyswojonych wiadomosci i
danie im czasu na ,utozenie sie” w gtowie.
Trudno bedzie Ci zda¢ na pigtke, jesli
przygotowania zaczqgte$ na wieczdr przed
sprawdzianem, a rano budzisz sie z uczuciem
informacyjnego chaosu. Metodq matych
krokdéw z wiekszym spokojem osiqgniesz
wiecej. Dzieje sie tak dlatego, ze nowo nabyte
informacje potrzebujq czasu, by wyksztatci¢ w
mdzgu trwate $lady pamieciowe, a optymalne
warunki ku temu majq w czasie snu. Wtedy to
przestajemy przetwarzac biezqgce informacje
naptywajqce z otoczenia i nastepuje
utrwalanie wiedzy. Jednoczes$nie wzrasta
nasza motywacja, bo na kolejnych etapach
zbieramy stodkie owoce zaangazowania w
proces. A kiedy juz uda nam sie odnies¢
edukacyjny sukces, dobrze jest nagrodzi¢
samego siebie - moze to by¢ mata
przyjemnos$é¢ w $wiecie zewnetrznym, ale
jeszcze lepiej jest uhonorowad siebie
wewnetrznie: stowem uznania i pozytywnymi
emocjami wynikajgcymi z poczucia, ze wysitek
sie optacit, a my stanegliSmy na wysokosci
zadania. Czujecie, jak duzq wiare w siebie
mozna zbudowa¢ doswiadczajqc tego
regularnie?

Jesl choiotbys poruszyé wazny da
Ciebie temat lub dowiedzied sie, jok
porodzi sobie z nurfujgeym problemenm,
pyto) Smioto. Korteczke z propozycjg
tematu na nastepny artykut mozesz
zostowic w bibliotece szkolnej lub
dostarczyé osobiscie do rok auforki

rubryki
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Znajdz rozwiqgzania najlepsze dla siebie

Kazdy z nas jest inny i innymi metodami
mozemy osiqgac te same cele. Czy styszates
kiedys o wzrokowcach, stuchowcach i
kinestetykach? Dzieki podziatowi na
sensoryczne style uczenia sie mozesz lepiej
zrozumied, dlaczego sposoby pochtaniania
wiedzy, wykorzystywane przez Twoich
kolegdw i kolezanki, nie bedq Twoimi
ulubionymi. Wzrokowcy myslqg w sposéb
obrazowy, dlatego przydatnymi narzedziami
w nauce sq dla nich notatki, mapy, wykresuy,
schematy, tabele. Z checiqg wykorzystujq tez
kolorowe dtugopisy i zakreslacze, ktére
vtatwiajq im zapamietywanie waznych
termindéw. W ich notatkach czesto znalezé
mozna powiqzane z nig rysunki, szkice. Jesli
jeste$ wzrokowcem, lepiej zapamietujesz to,
co widziate$, a nie to, co styszates lub robites.
Stuchowcy natomiast najtatwiej uczq sie w
mys$l zasady: co ustyszane, to zapamietane.
Lubiq stucha¢ i powtarza¢ na gtos, nawet z
zamknietymi oczami. Wypowiadajq sie z duzq
swobodgq, ptynnie i melodyjnie. Uwielbiajg
dyskusje, stuchanie nagran i oglgdanie
materiatéw audiowizualnych, za$ czytanie
tekstu nie jest dla nich atrakcyjne. Jeszcze
inaczej uczq sie kinestetycy, zwani réwniez
.Czuciowcami”. Poniewaz wszystkie ich zmysty
sq wrazliwe, w nauce potrzebujq
zréznicowanych bodzcéw. Czytanie dtugich
tekstéw i rozbudowanych artykutéw szybko
ich nudzi, znacznie lepiej radzq sobie z
krétszymi zadaniami praktycznymi. W
utrwalaniu informacji bardzo pomagajq im
skojarzenia, doswiadczenia, eksperymenty i
wszelkie metody wymagajqce bezposredniego
zaangazowania. Korzystajq tez z narzedzi
preferowanych zaréwno przez wzrokowcdw,
jak i stuchowcdéw - byle wymiennie i rozmaicie.
Oczywiscie mozemy tqczyé¢ w sobie dwa, a
nawet trzy rézne wymienione wyzej typuy,
jednak jeden z nich bedzie dominujqcy.
Poznawszy go, utatwimy sobie prace, a zatem
pora na obserwacje i wyciggniecie wnioskdw.
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A JAK TO ROBIA INNE NARODY?

JAK FUNKCJONUJE
SZKOLA W ROSJI?

Tekst : Weronika Kaliciak

W poprzednim numerze moja kolezanka Uli

opowiedziata Wam o szkotach

amerykanskich. Z tego odcinka dowiecie sie Y
czym, w porownaniu do szkdt w Polsce, /—D

wyroézniajq sie szkoty w Ros;ji.

W szkole rosyjskiej jest 11 klas. Ucznig @

otrzymujq oceny od 2 do 5, gdzie 2 1

najnizsza ocena, a 5 to jak polska /@ ) |

szostka. Rosyjskie szkoty czesto sq d C) -, @
W

a kazda klasa ma oddzielng szatnie

znajdujgcqg sie w jednej bardzo duzej 7‘
szatni. " /\

Podczas lekcji plastyki wszyscy tgczq -
tawki i razem klejq z plasteliny, rysujq,
malujq, itp. Na przyrodzie natomiast
czesto sq zadania w grupach lub parach
oraz catq klasq. Grupa klasowa czesto
odbywa wszystkie lekcje w jednej sali,
uczniowie i uczennice nie przemieszczajq
sie. Zdarza sie tez, ze w klasie jest
zwierzqtko, a dzieci po kolei sie nim
opiekujq.

Czy mielibyscie ochote sprobowac nauki
w takiej szkole? Zostawiam Was z tym

pytaniem i zycze mitego dnial:)
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Zapraszamy do $ledzenia naszej
nowej serii wywiaddéw z nauczycielami.
Pola Hajewska i Emilka Banasiak z 6a
przygotowaty zestaw pytan, dzieki
ktéremu dowiecie sie, jak nasi
belfrowie radzili sobie w szkole jako
uczniowie, czy wczesniej mysleli o
wyborze tego zawodu i jakie inne
drogi rozwazali, a takze czym zajmujq
sie poza pracq i co prywatnie
rekomendujq.

Pola i Emilka: Uczy Pani w naszej szkole jezyka
polskiego. Czy w czasach swojego dziecinstwa
lubita Pani ten przedmiot? Jakie oceny Pani wtedy
zdobywata?

Agata Szewczyk: W czasach dziecinstwa bardzo
lubitam lekcje jezyka polskiego. Chetnie czytatam
lektury, lubitam gramatyke i ortografie Oceny
miatam dosyc¢ dobre, chodz nie zawsze byty to
pigtki. Zdarzyto sie kilka razy, ze dostatam stabszq
ocene, ale na szczescie poprawa byta dla mnie
pomysina. Tak poza tym uczytam sie dobrze.

P&E: Jaki byt Pani ulubiony przedmiot w szkole, a
ktdry spedzat sen z powiek?

A.S: No céz moge powiedzied: ,Jezyk polskil”
Oprocz tego lubitam biologie i chemie, a nie najlepie;j
szto mi z matmy. Oj, tak! Matme wspominam stabo,
ale uwazam, ze jest to bardzo ciekawy przedmiot.

P&E: Jak to sie stato, ze zostata Pani
nauczycielem?

A.S: Odkqd pamietam zawsze chciatam zostac
nauczycielem. Gdy miatam dziesie¢ lat miatam juz
swoich podopiecznych - lalki, misie i inne zwierzaki.
Z ogromnym zaangazowaniem przygotowywatam
swoich uczniéw do egzamindw.

LISTOPAD 2021

Lekcje odbywaty sie u mnie w domu. Nie byto to
takie proste - musiatam przygotowac sale
lekcyjng, dziennik. Tak pamietam, zawsze na
poczgtku roku szkolnego prositam mame o
kupienie zeszytu A4 i wtasnorecznie
wykonywatam taki sam dziennik jaki byt w
prawdziwej szkole. Poczgtkowo uczytam swoich
ucznidw prawie wszystkiego - poza
matematykaq.

Pewnego jednak dnia wszystko sie zmienito... Do
klasy szostej przyszta nowa pani od jezyka
polskiego. Miata na imie Renata. Jej sposdb
prowadzenia lekcji i ogdlne usposobienie
przyblizato mnie coraz bardziej do trafnego
wyboru. Kazda lekcja byta dla mnie
niesamowitym spotkaniem z literaturq. Coraz
czesciej odkrywatam, ze lubie poznawac
dziatania réznych bohaterdw literackich i
wciggam sie w czytanie. W taki oto sposoéb
poznatam Anne Shirley - bohaterke ksigzki pt.
LAnia z Zielonego Wzgorza”, ktéra pokazata mi,
Ze nie ma rzeczy niemozliwych i sposrod wielu
celdéw, zrealizowata chec¢ pozostania

nauczycielem.
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P&E: A jak dtugo pracuje Pani w tym zawodzie?
A.S: Coraz trudniej to policzy¢, bo czas szybko
leci. Wedtug moich obliczen to zblizam sie powoli
do dwudziestu lat. Powiem Wam, ze to
niesamowite uczucie, kiedy praca jest
jednoczeénie Twojq pasjq i nie chodzi tu tylko o
uczenie, ale o towarzyszenie dorastajgcej
mtodziezy w ich zyciu.

P&E: Jakie ma Pani hobby poza pracg?
Jakie aktywnosci sprawiajg Pani
przyjemnosc¢?

A.S: Po pracy bardzo lubie spedzac¢ czas z
moimi cérkami. Bardzo czesto razem
rozmawiamy, gotujemy i wygtupiamy sie.
Razem chodzimy na spacery i na zakupy.
Oproécz tego bardzo lubie sama
spacerowac po Warszawie, zwiedzac jej
rozne zakamarki, a czasami chodzi¢
$ladami bohaterow literackich, ktérzy
kiedys$ zyli w Warszawie.

(,{\ 95-C numeu

Pf/m/v Agouﬁu Sz/m ozﬁf@/
b I

Poza spacerami lubie oglgdac¢
przedstawienia. Kiedy tylko moge, chodze
do teatru. Ostatnio bytam na
przedstawieniu ,Stowarzyszenie umartych
poetdw”- polecam! Bardzo lubie tez gra¢
na gitarze i $piewac, ale na to w chwili
obecnej mam najmniej czasu.

P&E: Czy ma Pani lub miata jakie$
zwierzqgtko?

A.S: Od wielu lat ma pieska o imieniu
Brutus. Czarna mordka ma juz 13 lat.
Oproécz tego mam krolika, ktéry jest juz
staruszkiem - ma ok. 7 lat.

P&E: A Pani ulubiona potrawa?

A.S: Trudno wybrac¢. Bardzo lubie pierogi z
miesem, zupe pomidorowq, uwielbiam
rowniez jes¢ warzywa i owoce. Ostatni
odkrytam smak zoéttej papryki.

P&E: Jakq ksigzke polecitaby Pani
naszym czytelnikom i dlaczego?

A.S: Jezeli chodzi o ksigzki to w chwili
obecnej jest ich bardzo duzo. Ja mam kilka
swoich ulubionych, przewaznie sq to
lektury i w ich kregu pozostaniemy. Mysle,
ze warto przeczytac ksigzke pt. ,Stary
cztowiek i morze” Ernesta Hemingwaya.
Gtowny bohater - Santiago, wzmagajqgc sie
Z przeciwnosciami losu, pokazuje, ze
cztowieka nic nie moze ztamac, jesli on
sam wierzy w zwyciestwo. Polecam!

P&E: Jakie zajecie wybrataby Pani, gdyby
zawdéd nauczyciela nie istniat?

A.S: Nie wiem.. Moze pracowatabym w
biurze i odbierata telefony. tgczytabym
rozmowy z waznymi osobami. A moze
pracowatbym w kawiarni i obserwowata
zycie spoteczenstwa. Kto wie, moze
napisatbym wtedy dobrg powiesc.

P&E: Dziekujemy za udziat w wywiadzie i
wszystkie inspiracje!
A.S: Dziekuje. Na zdrowie!




POLECANKI 2
FRANKA

tekst: Franek Kaczorowski

CIEKAWE MIEJSCE

W naszej bliskiej okolicy, naprzeciwko Parku
Krélikarnia znajduje sie antykwariat

. TheBOOkS pl . obcojezyczny. Znajdziecie tam angielskie ksigzki
L

Antykwariat Obcojezyczny

dla dzieci, mtodziezy i dorostych w cenach 5zi,
10zt, 15zt. Koniecznie zajrzyjcie tam wracajac ze
spaceru. Zapamietajcie adres: ul. Putawska 140.

fot. thebooks.pl

CIEKAWE WYDARZENIE

W Klubie Dowédztwa Garnizonu Warszawa, ktéry znajduje sie
niedaleko naszej szkoty, przy al. Niepodlegtosci 141a, swojg scene

tymczasowa ma Teatr Zydowski.

W grudniu mozna tam obejrze¢ wspaniaty spektakl pt. Akademia
Pana Kleksa. Musicie go zobaczy¢! Nie jest taki jak film, a ksigzka
Jana Brzechwy to tylko punkt wyjscia do opowiedzenia powaznej
historii. Spektakl jest przeznaczony dla widzéw od 10. roku zycia.

Sztuka bedzie grana trzy razy w grudniu:
we wtorek, 7.12 o godz. 18.30, w $rode 8.12 o godz. 10.00 oraz o godz.

13.00.
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UWAGCA! KONKURS!

Do wygrania mamy podwoédjne zaproszenie na ten spektakl w dniu 07.12.2021
o godz. 18:30.

Odpowiedz: 1. Gdzie kiedy$ miescit sie Teatr Zydowski (lokalizacje w
Warszawie)? 2. Jak miat na imie Pan Kleks? Odpowiedz na to pytanie na
kartce i przynies$ do biblioteki szkolnej lub wyslij mailem:
gazetkasp69@gmail.com. Nie zapomnij poda¢ imienia i nazwiska oraz klasy.
Do udziatu w konkursie zapraszamy tez Grono Pedagogiczne i pracownikéw
szkoty. Zwyciezca zostanie wylosowany i poinformowany przez Panie
Bibliotekarki.

Bardzo dziekuje pracownikom Teatru Zydowskiego za ufundowanie
prezentu. Bardzo dziekuje aktorce wystepujacej w tej sztuce i
jednoczesnie mamie mojej klasowej kolezanki- Pani Joannie
Rzgczynskiej. Do zobaczenia w teatrze!
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MAMITALENd

HUBERT DECYK

OPIS GRAFIKI

Grafika przedstawia budowle z gry mobilnej Clash of clans. Jest domkiem zwierzqt
pomagajqcych w walce z innymi graczami za pomocq ich umiejetnosci.

llustracje wykonatem za pomocqg programu Blender obstugujgcego rzezbienie,
modelowanie oraz teksturowanie (cho¢ ma wiecej funkcji, to uzytem wtasnie tych),
dzieki temu mogtem zrobi¢ wszystko w miare moich umiejetnosci, by obrazek
wyglqdat lepiej.
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LSTORAD

1 listopada - Swiatowy Dzien Wegan

3 listopada - Swieto Mysliwych

5 listopada - Dzien Postaci z Bajek (takze 5 wrzesnia)
7 listopada - Dzier Feministek

9 listopada - Swiatowy Dzien Jakosci

10 listopada - Dzieh Miodziezy, Dzien Jeza

12 listopada - Swiatowy Dzien Bicia Rekordéw

14 listopada - Dzien Seniora

16 listopada - Dzien Tolerangji

17 listopada - Dzien Studenta, Dzien bez Dtugéw

18 listopada - Urodziny Dziadka Mroza

19 listopada - Dzien Toalet

21 listopada - Swiatowy Dzier Zyczliwosci i Pozdrowien
22 listopada - Dzien Kredki

23 listopada - Dzien Licealisty

24 listopada - Katarzynki

25 listopada - Dzien Pluszowego Misia, Dzien bez Futra, Dzien
Tramwajarza, Dzien Kolejarza

28 listopada - Dzien Pocatunku, Dzieh Podtosci

29 listopada - Dzien Chorazego

30 listopada - Dzien Biatych Skarpetek

LISTOPAD 2021

GRUDZIEN

1 grudnia - Swiatowy D
2 grudnia - Swiatowy D
3 grudnia - Miedzynarg
Niepetnosprawnych

4 grudnia - Barbérka
5 grudnia - Miedzynarg
6 grudnia - Dzien Anio
7 grudnia - Miedzynarg
8 grudnia - Dzien Kupd
10 grudnia - Dzien Bot
12 grudnia - Swieto Ko
13 grudnia - Dzien Ksie
15 grudnia - Dzieh Lud
17 grudnia - Dzien bez
18 grudnia - Miedzyna
19 grudnia - Dzieh wie
20 grudnia - Dziehn Ryb
21 grudnia - Swiatowy
23 grudnia - Swiatowy
24 grudnia - Dzien Raj
25 grudnia - Dzien cias
27 grudnia - Dzien odp
28 grudnia - Miedzyna
29 grudnia - Dzien Na
30 grudnia - Dzien Ser
Przedostatni Dzieh Rok


http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/swieto-konstytucji-rosji/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/dzien-ksiegarza/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/dzien-telewizji-dla-dzieci/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/dzien-ludwika-zamenhofa/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/dzien-bez-przeklenstw/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/miedzynarodowy-dzien-emigrantow/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/dzien-wiecznie-zielonych-roslin/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/dzien-ryby/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/swiatowy-dzien-pozdrawiania-brunetek/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/swiatowy-dzien-snowboardu/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/dzien-raju/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/dzien-ciasta-dyniowego/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/dzien-odpoczynku-po-swietach/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/dzien-narodzin-niedzwiedzi-polarnych/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/dzien-serka-wiejskiego/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/miedzynarodowy-przedostatni-dzien-roku/

ZROB TO SAM

GIRLANDA

WYKONANIE:

Z wetny uformuj ktebki — na tyle me
zmiescity sie w czapeczkach zotedzi. Klylejem
na gorgco przyklej je do czapeczek i v,
zaczekaj, az klej wystygnie. Powstate w ten




ZROB TO SAM |

TEGO
POTRZEBUJESZ:

wosk, knoty,
podgrzewacz,
foremki, kominek do
wosku, opcjonalnie
brokat

WYKONANIE:

czekamy, az sie roztopi. Kiedy wosk’jest’
ptynny, gasimy podgrzewacz, a wosk

przelewamy do foremki. Ostatnim etapem jest
umieszczenije knota na $rodku foremki. Je
chcemy migC bardziej ozdobne swieczki,

_r c’ tezejac oskorobir}a‘

Sli

; "" AT
’4!:&:‘* Bi )



Zebrat; Enosz Nitecki

Canadarm?2, mechaniczne ramie na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej,
zawsze podaje astronautom
pomocngq.. dton. Zbudowana przez
Kanadyjskq Agencje Kosmicznq
niemal osiemnastometrowa kosmiczna
~reka” jest najdtuzszq konstrukcjqg
tego typu w kosmosie. Canadarm?2
chwyta tadunki przybywajqgce do stacji
kosmicznej i asystuje przy dokowaniu
wahadtowcédw. Ciekawe,

co bedzie nastepne - najdtuzsza
kosmiczna noga?

LISTOPAD 2021

Owca wieloroga - hodowana gtéwnie w
Zachodniej USA - potrafi pokazad rézki.
Ma ich najwiecej wéréd zwierzqgt.
Wiekszos$¢ przedstawicieli tego gatunku
ma na gtowie cztery, a niektére nawet
sze$¢ rogdéw. Co najmniej jedna para
ro$nie pionowo na czubku gtowy, czesto
osiqgajq pot metra dtugosci. Lepiej
zatem znalezd¢ sie po wtasciwej stronie
owcy.

Tego przysmaku nie znajdziesz w
piekarni. Najdrozszy sernik Swiata
kosztuje w nowojorskiej restauracji
4592,42 USD. Jest zrobiony z sera
fromaggio, zawiera biate trufle z
Wtoch i zdobi go folia ze ztota. Co,
nie ma do tego lodéw waniliowych?!

STRONA | 13



Zmeczony chodzeniem po schodach? To
wskakuj na zjezdzalnie! Taka atrakcja
czeka na odwiedzajgcych budynek U.S.
Bank Tower w Los Angeles w Kalifornii.
Zlokalizowana na wysokosci 280 m.
n.p.m. Skyslide jest najwyzej potozong
zjezdzalniqg na zewnqtrz budynku, a
zamknieta szklana tuba zabiera
pasazerdw z pietra 70 na 69. Dajcie
znad, gdy w podniebnym placu zabaw
pojawi sie hustawka.

Wykonanie 41 pompek w 30 sekund
jest imponujgcym osiggnieciem. Ale
zrobienie tego tylko na jednym palcu?
To dopiero zadziwiajgce! Xie Guizhong
z Pekinu w Chinach ustanowit rekord w
liczbie pompek na jednym palcu
wykonanych w 30 sekund. Xie jest
takze rekordzistqg w najszybszym
pchaniu samochodu jednym palcem na
odlegtos¢ 50 metréw. Wyglqda na to,
ze lubi maczad palce w ksiegach
rekordéw.

LISTOPAD 2021 STRONA | 14



Opowiadanie w odcinkach

Dwunastka nwl\wa@lowch
Marysia Pekala

Rozdziat 1

Niech pan zZrozumile poruczmku [.oba, nie mamy W\/js’cia@ Dania
stafa przy biurku poruczmka 1 nie mog%a pogo&zié sie z JL\/m, ze
musi tak byc i tyle.

Dania wecale nie nazywa sig Dania fc\/H{o Mar\ﬂa, ale nie lubifa
Swojego imlenla, wlec jako 7€ ma na Jrugje Danufa, wSszyscy
méwig na nig Dania.

Ja nazywam sie Nina i jestem zwiadowca porucznika. Mam za
zadanie zakradac¢ sie w nocy i podstuchiwaé tajne informacje.
Brzmi fatwo, ale wecale tak nie jest. Wrog wystawia warte
dookola obozu, wilec musze b\/é cicho jak mysz, a uwlerzcle mi,
ze w wieku pjgfnasfcu lat nie jesf fatwo b\/é cicho. chywis’cie
na poczatku chcialam by¢ jak moil rowiesnicy, czyli cj@gle
patrzeé w telefon, zué¢ gume, mie¢ kaprysy i makijaz- czyli miec
WSZ\J/Sﬁko to, co nastolatki.

- Nino!- przerwa% moje rozm\/s’lama poruczmk

- Tak panie?

- Zakradniesz sie dzi§ w nocy do obozu Dryntfuli. Jasne?

- Jak stonce, paniel- odparfam.

Cdn..
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PRZEPISY

BROWNIE

Proponuje: Ania Decyk

Ckladniki:

200g masta

200g gorzkiej czekolady
3 jajka

1359 maki

2509 cukru

szczypta soli

200g czekolady

Wykenanie:

Do rondelka wrzucamy pokrojone na
¢wiartki masto i 200g gorzkiej czekolad
(najlepiej 60%), a nastepnie roztapiamy
sktadniki.

W oddzielnej misce miksujemy jajka z
cukrem i dodajemy do nich wystudzongq
czekolade. Wszystkie sktadniki
mieszamy na gtadkg mase.

Dodajemy mqgke oraz sél i ponownie
mieszamy. Nastepnie smarujemy
mastem forme do ciasta i wylewamy
mase na blaszke. Wyréwnujemy
powierzchnie. Na wierzchu ktadziemy
mate kawatki czekolady i wktadamy do
piekarnika. Pieczemy ok. 20-30 minut.
Zycze mitego przygotowywania!!!

LISTOPAD 2021 STRONA | 16
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W dodatku

' Dokqd pdjsc?
2 Co zobaczycé?

> Co przeczytac?

rys. Hania Chmielewska
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Muzeum Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie
XYZ

Muzeum Marii Sklodowskiej-Curie znajduje si¢ przy
ulicy Freta 16 w Warszawie, w miejscu urodzenia znanej
uczonej. Jest to XVIII-wieczna kamienica, w ktorej
matka noblistki prowadzila pensje dla dziewczat.

Muzeum ma charakter biograficzny. Glowne eksponaty
to bogaty zbior oryginalnych notatek, listow, fotografii,
dokumentow i rzeczy osobistych chemiczki oraz jej
rodziny. Cze$¢ wystawy stanowi laboratorium paryskie
Marii i Piotra Curie, gdzie prezentowane s3g przyrzady

pomiarowe, na ktorych pracowato matzenstwo.

Troche historii...

Pomyst na stworzenie muzeum istniat jeszcze przed II
wojng Swiatowa. W latach trzydziestych XX w. siostry
Marii Sktodowskiej-Curie gromadzity nie tylko pamigtki
Marii, lecz takze catej rodziny. Zbieraly takie rzeczy jak
dokumenty, zdjecia, rzeczy osobiste i meble uczone;.
Niestety, te wszystkie cenne eksponaty zostaty
zniszczone po wybuchu Powstania Warszawskiego.

Po zakonczeniu wojny, w latach piecdziesigtych XX w.,
odbudowano budynek przy ul. Freta 16. W roku 1954 w
Warszawie odbyly sie w nim uroczystosci z okazji 20.
rocznicy $mierci Marii Sktodowskiej-Curie, przy okazji
ktorych otwarto dom Pracownika Nauki oraz
zorganizowano wystawe poswiecona noblistce. Na
obchodach tych byta obecna corka uczonej - Irena Joliot-
Curie z mezem Fryderykiem. Uwaza si¢, ze muzeum
powstato tam jednak dopiero w 1967 roku, w setng
rocznice urodzin uczonej. W ramach oddania hotdu
chemiczce, w Sciane budynku wmurowano pamigtkowa

tablice.

Co i jak z muzeum?
Obecnie, z powodu
pandemii, muzeum
proponuje lekcje online
poswiecone zyciu i
dorobkowi Marii
Sktodowskiej-Curie
(wiecej informaciji
znajduje si¢ na ofercie
muzeum, np. cena lub
jak mozna zapisac si¢ na
takie zajecia).
Organizowane sg
rowniez przerozne
wydarzenia, takie jak:
wystawy tymczasowe,
spotkania z profesorami
iinne.

Muzeum mozna
zwiedza¢ od wtorku do
soboty w godz. 12.00-
18.00. Kasa jest czynna
do 17.45, a ostatnie
wejscie na wystawe jest
o godzinie 17.30. We
wtorki wejscia sg
bezplatne (tylko
indywidualni
zwiedzajacy).

Koszt biletu
normalnego wynosi 11
zt, a ulgowego - 6 zt.
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Maria Sktodowska-Curie i jej miejsca w Warszawie

YXZ

Maria Sklodowska-Curie byla rodowita warszawianka i to wlasnie w stolicy
spedzila swoje dziecinstwo i mlodos¢. Zawsze chetnie wracata do Warszawy,
o czym wielokrotnie wspominala w swoich listach. Ponizej przedstawiam

wybrane przeze mnie miejsca w Warszawie zwigzane z noblistka.

Dom Marii Sklodowskiej-Curie

Freta 16 na warszawskiej starowce to dzi$ jeden
z najwazniejszych adresow wybitnej Polki - tu
znajduje sie dom, w ktorym sie urodzita i w
ktorym dzi$ swoja siedzibe ma jedyne na Swiecie
muzeum biograficzne Marii Sktodowskiej-Curie.
W srodku znajdziemy zarowno repliki urzgdzen

i naczyn laboratoryjnych, jak i pamigtki po
rodzinie uczonej, dokumenty i autentyczne,
osobiste rzeczy Marii: etui na okulary, stonik
podarowany przez prezydenta Stanow
Zjednoczonych Herberta Hoovera, skorzang
torebke i inne elementy garderoby.

Skarpa Wislana

Maria juz jako mtoda kobieta chetnie
spacerowata Skarpg Wislang. To dosc¢
wazne dla niej miejsce. Skarpa Wislana
pojawita si¢ takze w ostatnim, polskim
wspomnieniu noblistki.

Dzi$ na rzeke patrzy rzezba Marii Curie
autorstwa Bronistawa Krzysztofa.
Pomnik znajduje si¢ przy Kosciele NMP

na warszawskim Nowym MieScie.
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Uniwersytet Warszawski

W marcu 1919 roku minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego zwrocit sie do Marii
Sktodowskiej-Curie z propozycja zostania
szefowg Katedry Fizyki Eksperymentalnej na

Uniwersytecie Warszawskim.

Uczona odmowila, pozostawata jednak wiele lat

Palac Staszica

w kontakcie z Uniwersytetem. W czerwcu 1919

roku uczelnia nadata Marii Sktodowskiej-Curie To wlasnie tu, w budynku u

tytut Honorowego Profesora Wydziatu zbiegu Krakowskiego

Filozoficznego. Przedmiescia i Nowego

W 1925 roku Maria Sktodowskiej-Curie wyglosita Swiatu, Maria Curie wygtosita

tam wyklad natemat wspotczesnych badan nad wyktad o funkcjonowaniu
Instytutu Radowego w Paryzu

promieniotworczoscia.
i koniecznosci zorganizowania
podobnej placowki w Polsce.
W 1997 roku jedna z sal w
Palacu Staszica nazwano
imieniem Marii Sktodowskiej-
Curie.

Dzi$ budynek jest siedzibg
Polskiej Akademii Nauk.

Centrum Onkologii

Podczas uroczystego otwarcia w 1932 roku Maria
Sktodowska-Curie przekazatla instytutowi pierwszy
drogocenny gram radu. To jest bardzo wazne,
poniewaz nowoczesna walka z rakiem w Polsce i na
Swiecie zaczeta sie od dwoch epokowych odkry¢:
promieni X dokonanych przez Roentgena oraz radu i =
polonu - odkrytych przez polskg uczong.

II wojna swiatowa zakonczyla sie dla tego miejsca
tragicznie. W 1944 roku zamordowano niemal caty
personel i chorych. Dyrektor placowki, dr Franciszek
tukaszczyk, przekupujac Niemcow przedostat sie do
spalonego budynku, zabrat rad i wywiozt z Warszawy.
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Ksigzki o Marii Sktodowskiej—Curie

Jan Kutak

Dla dzieci

Nazywam sie... Maria Sklodowska-Curie

Lluis Cugota

Narratorka ksigzki jest sama Maria, ktora MO Y’Lﬂ

opowiada o sobie i swoim zyciu: o Srodowisku, S'Q,[Dd OWSK’,Q—

w ktorym sie wychowata, o studiach w Paryzu,
pracy naukowej, badaniach nad
radioaktywnoscig oraz odkryciu nowych
pierwiastkow - polonu i radu, a takze o
otrzymaniu dwoch Nagrod Nobla. Ksigzka w
przystepny i ciekawy sposob przybliza dzieciom
postac¢ Marii Sktodowskiej-Curie - wybitnego

fizyka i chemika, a takze pracowiteji wytrwalej

kobiety o silnym charakterze.

W poszukiwaniu swiatla

Anna Czerwinska - Rydel

Ksigzka przedstawia zycie i prace Marii
Sktodowskiej-Curie, ukazujac ja jako zwykla
kobiete - najpierw malg dziewczynke, w ktorej
rodzina zaszczepia mitos¢ do nauki i literatury, a
potem mtodg kobiete, ktora marzy o studiach,
wyjezdza do stolicy Francji, ksztalci sie i pracuje.
Fakty dotyczgce jej pozniejszych badan
naukowych, odkrycia radioaktywno$ci oraz
nowych pierwiastkow, sg zgrabnie wplecione w
opowies¢ o zyciu Marii. Sposob, w jaki Anna
Czerwinska-Rydel pisze o Sktodowskiej-Curie
zaciekawia i sprawia, ze dwukrotna noblistka,
ktora na state wpisata sie¢ w histori¢ nauki, staje
sie nam blizsza.
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Ksigzki o Marii Sktodowskiej—Curie
Jan Kutak

Dla dorostych

Geniusz i obsesja

Barbara Goldsmith

Ksigzka Barbary Goldsmith to zwiezla i treSciwa biografia Marii Sktodowskiej-
Curie. Autorka do$¢ pobieznie przedstawia wczesne lata zycia noblistki i skupia
sie na jej pracy naukowej. Dorobek Sktodowskiej-Curie to nie tylko epokowe
odkrycia z zakresu chemii i fizyki, ale takze przelamanie uprzedzen i
stereotypow Srodowiska naukowego. Bohaterka Geniuszu i obsesji, jako kobieta
i imigrantka z Polski stykata si¢ z odrzuceniem i dyskryminacjg. Musiala
wykazac si¢ nie tylko wiedzg i talentem, ale tez silg charakteru, by moc
realizowac swoje naukowe pasje i odniesS¢ sukces. Ksigzka ukazuje ludzkie
oblicze dwukrotnej laureatki Nagrody Nobla, a kwestie naukowe sg przystepne i

zrozumiate.

Zycie Marii Curie

Susan Quinn

Obszerna biografia autorstwa Susan Quinn oparta jest na bogatym materiale
zrodtowym. Autorka wykorzystata korespondencije i prywatne zapiski Marii
Sktodowskiej-Curie, wspomnienia jej rodzenstwa i kolegi z dziecinstwa, dzieje
rodziny spisane przez ojca oraz relacje dzieci. Na bazie tych materiatow
stworzyla szczegbdlowy, pelng i zywg opowies¢ o dwukrotnej noblistce i
pierwszej kobiecie, ktora zostata profesorem paryskiej Sorbony. Posta¢ Marii
Sktodowskiej-Curie ukazana zostata w ksiazce poprzez pryzmat jej relacji z
najblizszymi: mezem Piotrem Curie, corkami Ewa i Ireng, rodzing w Polsce oraz
Paulem Langevinem, wspotpracownikiem i kochankiem. Zycie i praca uczonej
przedstawione zostaty w szerokim kontekscie spotecznym, obyczajowym i
historycznym - autorce udato si¢ uchwycic klimat i specyfike przetomu XIX i
XX stulecia. Byl to szczegolny moment w historii Polski, gdzie przyszta na Swiat
Sktodowska - Curie, czas przemian obyczajowych i emancypacji kobiet, a takze
niezwykle ciekawy i wyjatkowy okres w dziejach nauki, kiedy niemal kazdy
dzien przynosit nowe odkrycia i teorie. Wszystkie te zjawiska miaty wptyw na

zycie Marii.
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Ksigzki o Marii Sktodowskiej—Curie
Jan Kutak

Dla dorostych

Zanim

Katarzyna Zyskowska-Ignaciak

Ksigzka Katarzyny Zyskowskiej-Ignaciak to powies¢, ktorej fabuta osnuta jest na
faktach z biografii Marii Sktodowskiej-Curie. Autorka pokusita si¢ o
odtworzenie - w postaci literackiej fikcji - wczesnej mtodosci Marii, zanim
przyszta uczona wyjechatla na studia do Paryza. Bohaterka ksigzki,
osiemnastoletnia panienka ze zubozatej nauczycielskiej rodziny, bardzo chciata
sie ksztalci¢. Nie bylo to jednak tatwe - na uniwersytety nie przyjmowano
kobiet. Jedyng szansg Marii byt wyjazd do Paryza, na bardziej liberalng Sorbone.
Wigzalo sie to jednak z kosztami, na ktore rodzina Sktodowskich nie mogta
sobie pozwoli¢. Maria, aby zarobi¢ na studia, pracowala jako guwernantka w
majatku bogatego ziemianina. Ksigzka, pisana stylizowanym jezykiem,
doskonale oddaje ducha epoki i plastycznie odtwarza warunki, w jakich zyta
mloda Maria - dziewczyna ambitna i wyemancypowana, pracujgca w
srodowisku konserwatywnej szlachty. ,Zanim” to takze historia nieszczesliwe;j
mitosSci i ztamanego serca Marii, ktora - pozbawiona szans na malzenstwo z
ukochanym - poswiecita sie nauce.

SLISAMN CILIINM
Yoaga Goldsmith
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