Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 13.06.2022  do 17.06.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Krupicova kasa Polievka hfstkova Detska vyziva
Pondelok | 21,018 Kiupico L] 01,07 5038  Polievka LJfoz00 23002 DEsse W [
Caj ovocny, nesladeny Zemiaky na kyslo Stolova voda
1.011 150/0/0 18014 190/0/g y 01,07 1.023 200/0/0
Varené vajcia
] 14042 Varené vz o3 (.
| Chlieb k privarku celozrnny | —
13.06.2022 3.004 201000 p Y 01
Citronada
I:l 01.054 150/0/0 I:I I:l
Chlieb na desiatu Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Jablkéa
Utorok [3007 ~ Chieb L 1lo 5111 Polievka z kyslej kapusty L1l oz,07 22011 @ [
Natierka zo syra tofu s maslom Jamenné kru Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a
2078 Daren 1| 06,07 04002 Jacmer Py CJlo 01.027  Yoda s ovocnym sirup b yal[ 1
Zeleninova obloha - uhorka $alatova Kuraci paprikas
2000  Zelen 1 9004  Kuracipap L] o1,07 1
Milieko kakaové Cestoviny - vretienka trojfarebné
14.06.2022 | 1014 T80 L1} o7 7,001 Cestoviny j C o |:|
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0
S Pecivo celozrmné Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi Jogurt ovocny
Stvrtok [3013  Petivo L 1{o1 5,066  Folievka paradaj y ymi- L1} 01,07 23.005 1 20uTL ovocny L | o7
Natierka vajcova — Kuracie stehna pecené na masle | Stolova voda 1
2.061 20/0/0 03,07,09,10 9.028 1 o185/40 p 07 1.023 200,010
2087  Zeleninova obloha - paradajky [ 17011 Ryzadusena ] (I
19/0/0 110/0/0
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a Salat z ginskej kapusty s pomarancom
16.06.2022 | 1007 850 [ 24046 Salitz Cinske kapusty s p - J
1 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[__] ]
200/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny Polievka minestrone Hrusk
Piatok o308 Chlied ] 5059  Follevkar L[ 01,07,09 22010 Hrusky L]
Natierka Sunkova s tvrdym syrom Buchty na pare plnené lekvarom Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a
2045  Naier 1| 07,09 15001  Buchty na pare p 1l 01,0307 01,027 Yodas ovoenjm sirup b ya[]
Mlieko - $kolské mlieko Caj Sierny s mliekom
01014 Mieko- C1|o7 01.003  Gal tlemy C_Jfor (I
17.06.2022 L] L] [
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




