* nie baw sie w poblizu jezdni,

baw sie w miejscach do
tego przeznaczonych,

* przechodz przez jezdnie w
miejscach oznaczonych -
zawsze na zielonym $wietle,
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— * nie wchodz na teren budowy,
zakladdw pracy,
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* spacerujqc staraj sie trzymac
wartosciowe przedmioty nalezycie
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relaksu, odpoczynku od obowigzkow

szkolnych i nauki. Sped? te dwa * jako trase przemarszu

wybieraj miejsca dobrze
oswietlone, ruchliwe,
unikajac bezludnych skrétéw.

\ P tygodnie bezpiecznie.

§ [ |
. 3 s
iy

BadZ rozsadny i unikaj
zagrozeri 11!

1. W ostatnich latach wystepuje duzo
przypadkéw popetnienia przestepstw na
nieletnich, a dzieci czesto stajq sie tez
ofiarami wypadkéw drogowych.

Aby ograniczy¢ to zjawisko kazde
dziecko musi przestrzegaé
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

DLATEGO:

* zawsze informuj rodzicéw lub
opiekunéw dokad wychodzisz, z kim i
kiedy wrécisz,

* unikaj przygodnych znajomosci -
_ hie korzystaj z jazdy samochodem z
| nieznajomym,

* badz nieufny wobec oséb
nieznanych, nawet tych, ktére
wydaja sie sympatyczne

2. NIE 2zblizqj sie do obcego psa ani
innego dzikiego zwierzecia - nie dotykaj
go, nawet jesli robi wrazenie tagodnego.

Pogryzienia sq,

niebezpieczne ze o ©
wzgledu na ogromne !
ryzyko zakazenia. <

Szczegdlnie grozne
Jest zakazenie
wécieklizna,

Kazda osoba pokasana przez
zwierze powinna zgtosi¢ sie do
LEKARZA !
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3. Czy wiesz, ze INTERNET moze

byé NIEBEZPIECZNY I

Coraz wiecej ludzi wykorzystuje
anonimowo$¢ jakq daje Internet,
prébuje nawiazaé réznego rodzaju
kontakty.

Nie wszystkie te osoby majq uczciwe
zamiary. Prowadzac korespondencje
musisz pamietaé, ze nigdy nie ma
pewnosci, ze to co przedstawia nam
druga osoba jest prawda,

NIGDY przez Internet nie podawaj
swojego adresu, miejsca zamieszkania,
numeru telefonu, nie ujawniaj
codziennych, statych zwyczajéw np.
kiedy i gdzie chodzisz do sklepu,
ulubionej dyskoteki.

4. Czas wolny od nauki .ferie" sprzyja

I sieganiu po: ALKOHOL, NARKOTYKI,

PAPIEROSY.

PAMIETAJ | Wszystkie uzywki
niszczq Twoje zdrowie, wplywaja
na zmiane Twojego zachowania,
uzalezniaja, Na dyskotekach
mozesz bawié sie réwnie dobrze

bedac .czysty".
UZYWKI KRADNA WOLNOQS(E

5.PAMIETAJ !

Przestrzegaj podstawowych zasad
higieny podczas sporzqdzania
positkéw:

* dokfadnie myj rece przed
positkiem, czy po skorzystaniu z
toalety,

doktadnie oczyszczaj surowce,
pamietaj o whasciwym
przechowywaniu zywnosci
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* unikaj zakupéw watpliwe;
jakosci zywnosci
* przestrzegaj czasu i femperatury
proceséw termicznych.
W razie wystapienia objawéw
chorobowych po spozyciu szkodliwego
produktu (nudnosci, béle brzucha,
wymioty, biegunka, goraczka) -
natychmiast zgfos sie do lekarza !

6. PAMIETAJ Il
Przestrzegaj zasad higieny podczas
spozywania positkow.
Nie dawaj .gryza"”
Nie dawaj .fyka"
Nie dawaj .macha”

Nie dawaj . liza"

ktére
sprzyjaja zakazeniu bakteriami zwanymi

Sq. to zachowania ryzykowne,
meningokokami.  Bakterie te  mogq
spowodowaé zapalenie opon mézgowo -
rdzeniowych, moga réwniez wywotal
sepse.
Nad zapewnieniem bezpieczenstwa
Twojego i Twojej rodziny
czuwa wiele instytucji,
do ktorych mozesz zawsze Zwraocic sie
z prosbq o pomoc.

/‘ TELEFONY

“ ALARMOWE

112 Alarmowy
998 Straz

997 Policja
999 Pogotowie




