
Od 1 września 2020 roku uczniowie i wychowankowie  

Powiatowego Zespołu Specjalnych Placówek Szkolno - Wychowawczych rozpoczną 

edukację stacjonarnie 

 tzw.: 

 

Wariant A 

Z zachowaniem ogólnych wytycznych GIS, MZ i MEN dla publicznych i niepublicznych szkół i 

placówek w zakresie: higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczeń                            i 

powierzchni, gastronomii, organizacji pracy internatu, postępowania w przypadku podejrzenia 

zakażenia u pracowników szkoły/internatu.  

Standardowym sposobem organizacji zajęć będą zajęcia tradycyjne. 

Dyrektor PZSPSzk.Wych. będzie mógł zawiesić prowadzenie zajęć w formie stacjonarnej                      

i wprowadzić kształcenie mieszane (hybrydowe) – wariant B lub zdalne – wariant C. Możliwe to 

będzie po uzyskaniu zgody organu prowadzącego i opinii Państwowego Powiatowego Inspektora 

Sanitarnego. 

 

Wariant B 

Dyrektor PZSPSzk.Wych. będzie mógł podjąć decyzję o wprowadzeniu Wariantu B, czyli 

kształcenia mieszanego, gdy Powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna uzna za konieczną 

taką organizację nauki, biorąc pod uwagę poziom i charakter zachorowań na danym terenie i 

sytuację epidemiologiczną na terenie szkoły/placówki. Kształcenie mieszane (tzw. hybrydowe) 

może dotyczyć organizowania zajęć w mniejszych grupach lub dla części klas a także zajęć 

przeznaczonych dla pojedynczych lub niewielkich grup uczniów. Dyrektor PZSPSzk.Wych 

będzie zobowiązany zorganizować kształcenie zdalne np. dla uczniów pozostających na 

kwarantannie. 

 

Wariant C 

Dyrektor PZSPSzk.Wych będzie mógł podjąć decyzję o wprowadzeniu Wariantu C, czyli 

zawieszeniu wszystkich zajęć stacjonarnych i przejściu na nauczanie zdalne dla wszystkich 

uczniów. Kluczowa przy podejmowaniu takiej decyzji będzie zgoda organu prowadzącego i 

opinia Powiatowego Inspektora Sanitarnego, która zostanie podjęta w przypadku dużego 



zagrożenia epidemicznego w powiecie lub będą przypadki zachorowań lub kwarantanny 

większej grupy osób w danej placówce. 

 

 

Procedury bezpieczeństwa w okresie pandemii COVID - 19 na terenie Powiatowego 

Zespołu Specjalnych Placówek Szkolno – Wychowawczych w Trzebnicy 

 

Podstawa Prawna: 

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1) z dnia 12 sierpnia 2020 r. w 

sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z 

zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1) z dnia 12 sierpnia 2020 r. 

zmieniające rozporządzenie w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego 

ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1) z dnia 12 sierpnia 2020 r. w 

sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z 

zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1) z dnia 12 sierpnia 2020 r. 

zmieniające rozporządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych 

szkołach                             i placówkach 

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 ze 

zm.), Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 i 1378) 

 Wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkół podstawowych obowiązujące od 1 września 2020 r 

 

CEL PROCEDURY 

Procedura ma na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu się COVID -19 w placówce oraz 

określenia obowiązków i zadań nauczycieli, pracowników placówki, rodziców i uczniów w 

sytuacji wystąpienia zachorowania lub jego podejrzenia. 

 

ZAKRES PROCEDURY 



Procedura dotyczy sprawowania nadzoru nad uczniami/wychowankami oraz zapobieganiu 

rozprzestrzeniania się COVID – 19 na terenie placówki. 

 

 

I. UCZESTNICY POSTĘPOWANIA - ZAKRES ODPOWIEDZIALNOŚCI 

 

DYREKTOR SZKOŁY: 

• Ustala i dostosowuje procedury obowiązujące w placówce do wymogów                        w 

sytuacji  wystąpienia zagrożenia  pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.  

• Zapewnia pracownikom płyny dezynfekujące, ewentualnie maseczki,.  

• Zapewnia płyn do dezynfekcji rąk przy wejściu do szkoły oraz w pomieszczeniach 

higieniczno-sanitarnych oraz w gabinetach lekcyjnych. 

• Umieszcza w widocznym miejscu instrukcje z zasadami prawidłowego mycia rąk, 

zakładania i ściągania rękawiczek, maski . 

• Organizuje pracę nauczycieli oraz pracowników obsługi i administracji na okres  

wystąpienia zagrożenia  pandemii koronawirusa i choroby COVID-19. 

•  Informuje nauczycieli i innych pracowników szkoły o konieczności zachowywania 

dystansu społecznego, wynoszącego min. 1,5  m, między sobą,                              w 

każdej przestrzeni szkoły. 

• Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19 o procedurach oraz o 

odpowiedzialności za podjętą decyzję związaną z wysłaniem dziecka do Placówki 

poprzez umieszczenie procedur wraz z załącznikami na stronie szkoły. 

•  Zapewnia pomieszczenie służące do izolacji dziecka oraz pracownika wyposażone w 

zestaw ochronny: maseczka, i płyn do dezynfekcji.  

• Zapewnia codzienną dezynfekcję ławek, krzeseł, parapetów, klamek, poręczy, toalet, 

szatni, elementów na boisku szkolnym, wykorzystywanych do zajęć przyborów 

sportowych.  

• Jest odpowiedzialny za usunięcie przedmiotów i sprzętu, których nie można skutecznie 

uprać lub dezynfekować, np. dywany, zabawki pluszowe. 

• Dyrektor wyznacza pracownika Placówki, który dokonuje pomiaru temperatury dziecka 

raz dziennie, po przyjściu do szkoły.  



 

PRACOWNICY SZKOŁY 

Wszyscy pracownicy zgłaszają się do pracy wejściem głównym, dezynfekują ręce. 

 

 OBOWIĄZKI PRACOWNIKÓW ADMINISTRACJI:  

• Pracownik wchodzi do budynku i dezynfekuje ręce. 

• Dba o higienę rąk – często myje mydłem lub środkiem dezynfekującym. Nie dotyka 

okolicy twarzy, ust, nosa i oczu.  

• Używa własnego długopisu/ołówka nie pożycza go innym osobom.  

• Raz na godzinę pracownik wietrzy pomieszczenie, w którym pracuje. 

• Dba o zachowanie bezpiecznego dystansu społecznego i sam zachowuje dystans nie 

mniej niż 1,5 m.  

• Jeśli przebywa na kwarantannie lub członek rodziny jest objęty kwarantanną, 

powiadamia Dyrektora PZSPSzk.Wych. i pozostaje w domu.  

• W przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem  pracownik pozostaje                     w 

domu i zawiadamia o tym fakcie Dyrektora PZSPSzk.Wych. 

 

OBOWIĄZKI PRACOWNIKÓW OBSŁUGI:  

• Pracownik po wejściu do Zespołu dezynfekuje ręce, przebiera się i  poruszając się            w 

przestrzeni wspólnej. 

• Wykonuje prace zgodnie z harmonogramem, zachowując dystans społeczny 1,5 m.  

• Nie styka się z innymi pracownikami Placówki w tym uczniami, nauczycielami 

bezpośrednio.  

• Powierzchnie dotykowe w tym biurka, poręcze, blaty do spożywania posiłków i inne 

przedmioty (np. telefony, klawiatury) regularnie dezynfekuje środkiem dezynfekującym lub 

wodą z detergentem. 

• Regularnie co godzinę wietrzy pomieszczenia, w których przebywa.  

• Po wyjściu ze szkoły uczniów i nauczycieli wietrzy sale lekcyjne i gabinety, dezynfekuje 

środkiem dezynfekującym lub wodą z detergentem, ławki i krzesła, parapety, podłogi. 

• Dezynfekuje pomieszczenie oraz sanitariaty, krany, kurki, umywa klamki, wyłączniki 

światła, szafki w szatni wg ustalonego grafiku.  



• Jeśli przebywa na kwarantannie lub członek rodziny jest objęty kwarantanną powiadamia 

Dyrektora PZSPSzk.Wych. i pozostaje w domu. 

• W przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem pracownik pozostaje w domu                          

i zawiadamia o tym fakcie Dyrektora PZSPSzk.Wych. 

•  Zwraca uwagę osobom wchodzącym z zewnątrz do szkoły, by miały zakryte usta                 

i nos, zdezynfekowały ręce płynem umieszczonym w holu szkoły.  

• Nie zezwala na oczekiwanie rodzicom lub innym osobom odbierającym uczniów                        

w korytarzu przy dyżurce, zaleca oczekiwanie na zewnątrz. 

• Wyznaczony pracownik dokonuje pomiaru temperatury u dziecka.  

• Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę,                       

w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

 

OBOWIĄZKI NAUCZYCIELI:  

• Przed wejściem na teren szkoły nauczyciel dezynfekuje ręce płynem dezynfekcyjnym w 

dozowniku znajdującym się w holu   szkoły, 

• Pracuje wg ustalonego planu pracy na rok szkolny 2020/2021.  

• Wyjaśnia uczniom zasady obowiązujące w placówce ze zwróceniem szczególnej uwagi 

na przestrzeganie zasad higieny w związku z zagrożeniem zakażenia koronawirusem. 

• Dba, aby uczniowie zachowywali dystans społeczny przynajmniej 1,5 m odległości 

między sobą oraz nauczycielem.  

•  Co godzinę wietrzy pomieszczenie. 

• Może wychodzić z uczniami na zewnątrz Placówki w czasie zajęć zgodnie                              

z przyjętymi zasadami i zachowując bezpieczną odległość między uczniami, proponując 

zajęcia z zachowaniem dystansu społecznego co najmniej 1,5m.  

• Przestrzega zasad korzystania z placu zabaw/boiska szkolnego, innych pomieszczeń 

szkolnych, stosując się do zaleceń Głównego Inspektora Sanitarnego. 

• Po powrocie do Szkoły pilnuje, aby uczniowie umyli dokładnie ręce, zachowując 

bezpieczny dystans i wrócili do Sali pojedynczo z zachowaniem bezpiecznego dystansu.  

• Dba o higienę rąk – często myje ręce mydłem lub środkiem dezynfekującym nie dotyka 

okolicy twarzy, ust, nosa i oczu. 



• Jeśli przebywa na kwarantannie lub członek rodziny jest na kwarantannie powiadamia 

Dyrektora PZSPSzk.Wych.  i pozostaje w domu. 

 

 OBOWIĄZKI RODZICÓW/OPIEKUNÓW:  

• Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani do zapoznania się z procedurami 

bezpieczeństwa w okresie pandemii COVID-19 w Powiatowym Zespole Specjalnych 

Placówek Szkolno – Wychowawczych w Trzebnicy zamieszczonymi na stronie 

placówki.  

• Rodzice w związku zapobieganiem  COVID-19, kontaktują się z nauczycielem 

telefonicznie, mailowo lub bezpośrednio po wcześniejszym umówieniu się na rozmowę. 

W bezpośrednim kontakcie z nauczycielem rodzic ma obowiązek założyć maseczkę na 

usta i nos oraz zachować dystans społeczny wynoszący min. 1,5 metra. 

• W szczególnych sytuacjach, rodzic ma prawo kontaktu z nauczycielem za jego zgodą  i 

wiedzą na terenie szkoły, z zachowaniem zasad opisanych w pkt.1. 

• Przed wejściem na teren szkoły, rodzic/prawny opiekun dezynfekuje ręce płynem, 

zgłasza  pracownikowi szkoły spotkanie z nauczycielem podając swoje dane, cel 

spotkania oraz nazwisko nauczyciela.  

• Z pielęgniarką szkolną rodzic może kontaktować się telefonicznie w godzinach pracy od 

8.00 do 14.00. 

• W sytuacjach pilnych rodzic może kontaktować telefonicznie się z dyrektorem - tel. 609-

514-934 lub drogą mailową soswtrzebnica@wp.pl , lub bezpośrednio po spełnieniu 

wymagań określonych w pkt. 2, 3 ,4. 

• Możliwy jest kontakt w sytuacjach koniecznych z sekretariatem pod numerem telefonu 

71/ 312 07 40. 

• Rodzice/prawni opiekunowie stosują   się do zaleceń lekarskich, które mogą określić czas 

nieposyłania dziecka do szkoły, jeśli wcześniej dziecko chorowało, nie przysyłają 

dziecka chorego i z podejrzeniem choroby, np. podwyższona temperatura, kaszel, katar, 

itp.  

• Przestrzegają wytycznych dotyczących nie przynoszenia zabawek i innych przedmiotów 

wymagających dezynfekcji przez dziecko. 

mailto:soswtrzebnica@wp.pl


• Regularnie przypominają dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rąk 

wodą z mydłem, nie podawaniu ręki na przywitanie, unikaniu częstego dotykania oczu, 

nosa i ust.  

• Zwracają uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kasłania.  

• Rodzic/opiekun prawny oddaje dziecko pod opiekę wyznaczonemu pracownikowi przed 

wejściem do PZSPSzk.Wych. 

• Rodzice i opiekunowie prawni przyprowadzający i odbierający dzieci do/ze Szkoły są 

zobowiązani do zachowania dystansu społecznego w odniesieniu do pracowników 

Szkoły oraz innych dzieci i ich rodziców wynoszący co najmniej 1,5 metry.  

• Rodzice są zobowiązani do podania aktualnego numeru telefonu i odbierania telefonów 

od Dyrektora lub nauczyciela zespołu .  

 

OBOWIĄZKI UCZNIÓW: 

• Przed wejściem na teren szkoły, uczeń dezynfekuje ręce płynem dezynfekcyjnym                 

w dozowniku znajdującym się w holu szkoły. 

• Uczeń zachowuje bezpieczny dystans – 1,5 m. od innych osób.  

• Udaje się do sali lekcyjnej zgodnie z harmonogram – planem zajęć.  

• Uczeń do sali lekcyjnej wchodzi pojedynczo, zajmuje wyznaczone miejsce. 

• Bezwzględnie stosuje się do wytycznych nauczyciela. 

• Uczeń zasłania usta i nos przy kichaniu lub kasłaniu.  

•  Uczeń, który źle się czuje, jest przeziębiony, ma podwyższoną temperaturę, nie 

przychodzi do zajęcia.  

• Do czasu pojawienia się rodzica przebywa w izolatce pod opieką wyznaczonego 

opiekuna . 

• Jeśli członek rodziny jest objęty kwarantanną uczeń nie może korzystać z zajęć              w 

Szkole.  

• W przypadku złego samopoczucia bezzwłocznie zgłasza nauczycielowi                         o 

zaistniałym fakcie.  

• W przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem lub choroby COVID-19 nauczyciel 

postępuje według Procedury. 

• Bezwzględnie przestrzega zakaz opuszczania szkoły. 



 

II. ORGANIZACJA ZAJĘĆ W SZKOLE I PLACÓWCE: 

• Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 

dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji 

w warunkach domowych lub w izolacji. 

• Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze 

szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

• Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły, 

zachowując zasady: 

• 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

• dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

• dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

• opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych z 

bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona 

ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

• Ogranicza się przebywanie w PZSPSzk.Wych. osób z zewnątrz do niezbędnego 

minimum. Zobowiązuje się je do stosowanie środków ochronnych: osłona ust                  i 

nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych i w wyznaczonych obszarach. 

• Należy zapewnić sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia. 

• udzielenia aktualnego numeru telefonu, z którym szkoła ma możliwość szybkiej 

komunikacji z rodzicami. 

• Jeżeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojące objawy choroby jest natychmiast 

odizolowane w odrębnym pomieszczeniu, w sali nr 11                                  z 

zapewnieniem min. 2 m odległości od innych osób. Szkoła – opiekun grupy - 

niezwłocznie powiadamia rodziców/opiekunów w celu pilnego odebrania ucznia ze 

szkoły. 

• W szkole ograniczona jest aktywność sprzyjająca bliskiemu kontaktowi pomiędzy 

uczniami. 



• Szkoła zapewnia taką organizację pracy i koordynację, która utrudnia stykanie się ze 

sobą poszczególnych grup uczniów. 

• Zajęcia odbywają się bezwzględnie w wyznaczonych gabinetach dla każdej klasy/grupy. 

• Nauczyciele przychodzą na zajęcia do wyznaczonego gabinetu według zatwierdzonego 

planu. 

• Z sali, w której przebywa grupa, usunięto przedmioty i sprzęty, których nie można 

skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze 

itp.) wykorzystywane podczas zajęć są dokładnie czyszczone                                      i 

dezynfekowane. 

• Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się 

na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie mogą wymieniać się przyborami 

szkolnymi między sobą. 

• W sali gimnastycznej przebywają jedna grupa uczniów. Po każdych zajęciach używany 

sprzęt sportowy oraz podłoga są myte i zdezynfekowane. 

• Sale wietrzone są co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także 

w czasie zajęć. 

• Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwałach adekwatnych do potrzeb, 

jednak nie rzadziej niż po 45 min. Grupa spędza przerwy pod nadzorem nauczyciela. 

• Uczniowie korzystają z boiska szkolnego oraz pobytu na świeżym powietrzu na terenie 

szkoły, przy zachowaniu zmianowości grup i dystansu pomiędzy nimi. 

• Sprzęt na boisku wykorzystywany podczas zajęć jest regularnie czyszczony                     

z użyciem detergentu lub dezynfekowany. 

• Uczniowie poszczególnych klas spędzają przerwy międzylekcyjne                              z 

wyznaczonymi nauczycielami według harmonogramu dyżurów. W trakcie przerw 

korzystają z wyznaczonej przestrzeni zamkniętej lub terenu na powietrzu przed szkołą 

według wyznaczonego grafiku, zachowując dystans społeczny                         w 

kontaktach z kolegami i koleżankami. Nad przestrzeganiem powyższego zapisu czuwa 

wyznaczony nauczyciel. 

• Rodzice/opiekunowie  wyrażają zgodę na piśmie  na pomiar temperatury ciała ucznia. 



• W szkole unika się organizowania większych skupisk uczniów w jednym pomieszczeniu, 

ustalono bezpieczną zasadę korzystania przez grupę z szatni przed rozpoczęciem i po 

zakończeniu zajęć. 

• Szkoła organizuje zajęcia świetlicowe dla uczniów, których rodzice zgłosili potrzebę 

korzystania ze świetlicy szkolnej. Godziny pracy świetlicy wynikają                  z 

informacji zebranych od rodziców. 

• Nauczyciele i inni pracownicy szkoły zachowują dystans społeczny między sobą,                      

w każdej przestrzeni szkoły, wynoszący min. 1,5 m. 

• Nauczyciel ma obowiązek wejść do sali pierwszy i sprawdzić czy warunki                    do 

prowadzenia opieki nad uczniami nie zagrażają bezpieczeństwu. 

W szczególności powinien zwrócić uwagę na stan szyb w oknach, stan instalacji – lampy, 

kontakty, gniazdka elektryczne, stan mebli i wyposażenia. 

• Jeśli sala zajęć nie odpowiada warunkom bezpieczeństwa, nauczyciel ma obowiązek 

zgłosić fakt do dyrektora szkoły celem usunięcia usterek. Do czasu usunięcia usterek 

nauczyciel ma prawo odmówić prowadzenia zajęć w danym miejscu. Jeżeli zagrożenie 

bezpieczeństwa pojawi się w trakcie trwania zajęć, należy niezwłocznie wyprowadzić 

dzieci z sali i powiadomić dyrektora. 

• Przed rozpoczęciem zajęć nauczyciel lub specjalista prowadzący zajęcia wietrzy salę, w 

której będą przebywali uczniowie. Salę należy wietrzyć w ciągu dnia                     w 

godzinnych odstępach czasowych. 

• Należy zwracać uwagę uczniów na regularne mycie rąk wodą z mydłem, szczególnie po 

wejściu do sali, przed jedzeniem, po skończonej toalecie i po powrocie ze świeżego 

powietrza. 

• Wykorzystywane podczas zajęć organizowanych w szkole przez ucznia przybory 

szkolne, pomoce dydaktyczne, materiały piśmiennicze, nie mogą być przekazane do 

korzystania przez innego ucznia przed zdezynfekowaniem ich środkami 

dezynfekcyjnymi. Sprzęty i przybory sportowe wykorzystywane podczas zajęć 

ruchowych należy dokładnie czyści i dezynfekować po zakończonych zajęciach. 

Czynności dezynfekcyjnych dokonuje pracownik obsługi szkoły. 

• Nauczyciel podczas prowadzonych zajęć czuwa nad bezpieczeństwem dzieci, prowadzi  

kontrolowane poczucie swobody uczniów, zachowując reżim sanitarny. 



• Podczas wychodzenia grupy wychowanków z sali, nauczyciel zobowiązany jest do 

polecenia dzieciom ustawienia się jeden za drugim z zapewnieniem minimum 1,5 metra 

odległości od innych osób, przelicza je. Nauczyciel zobowiązany jest do egzekwowania 

od dzieci spokojnego wychodzenia z sali i z budynku szkoły,                           z 

zachowaniem obowiązujących zasad dystansu społecznego.   

• Opiekunowie przebywający w jednej sali powinni zachować dystans społeczny między 

sobą w każdej przestrzeni podmiotu, wynoszący min.1,5m. 

• Uczniowie korzystający z własnych pomocy i przyborów szkolnych nie wymieniają się 

nimi między sobą. W czasie zajęć odkładają je na swoją ławkę szkolną lub do plecaka. 

• Po zakończonych lekcjach uczeń pomoce i przybory szkolne zabiera do domu. Rodzice 

dziecka są zobowiązani do wyczyszczenia i zdezynfekowania używanych                    w 

szkole pomocy. Uczeń do szkoły przynosi czyste i zdezynfekowane przybory                         

i pomoce szkolne potrzebne mu do zajęć. 

• Szkoła zapewnia w czasie funkcjonowania w okresie epidemii COVID-19 opiekę 

pielęgniarki szkolnej. 

• Pracownicy obsługi szkoły mają obowiązek przechowywać narzędzia pracy                   i 

środki czystości do dezynfekcji w miejscach do tego przeznaczonych, odpowiednio 

zabezpieczonych przed dostępem dzieci. 

• Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy 

bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania 

oczu, nosa i ust. 

• Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, zostały usunięte i zabezpieczone. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, 

obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub dezynfekować. 

• W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte 

detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po 

każdych zajęciach.  

• Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły, w tym w czasie przerw w wyznaczonych godzinach dla 

każdej klasy i pod opieką wyznaczonych nauczycieli. 



• Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych,                  w 

których nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe.  

• Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach 

dydaktycznych. Środki do dezynfekcji rąk są rozmieszczone w świetlicy                      w 

sposób umożliwiający łatwy dostęp dla wychowanków pod nadzorem opiekuna. 

Świetlice należy wietrzyć (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci    w 

świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem wychowanków oraz po 

przeprowadzeniu dezynfekcji.  

• Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni 

ograniczyć kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

 

• HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEŃ                                           

I POWIERZCHNI: 

• Przy wejściu głównym są umieszczone numery telefonów do Powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych oraz organów, z 

którymi należy się kontaktować w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych. 

• W holu budynku szkoły znajdują się pojemniki z płynem do dezynfekcji rąk oraz 

zamieszczono informację o sposobie jego użycia oraz obowiązku dezynfekowaniu rąk 

przez wszystkie osoby wchodzące do szkoły. 

• Wprowadzono dyżury osób do pilnowania, aby wszystkie osoby wchodzące do szkoły 

dezynfekowały dłonie lub zakładały rękawiczki ochronne, miały zakryte usta i nos oraz nie 

przekraczały obowiązujących stref przebywania. 

• Uczniowie i pracownicy szkoły regularnie myją ręce wodą z mydłem. Osoby dyżurujące 

pilnują, aby robili to uczniowie, szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem i po 

powrocie   ze świeżego powietrza, po skorzystaniu z toalety. 

• Wyznaczona osoba prowadzi monitoring codziennych prac porządkowych,                         

ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń 

sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – 

poręczy, klam i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach                             i  w 

pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników. 



• W sytuacji przeprowadzania dezynfekcji, są  przestrzegane zalecenia producenta 

znajdujące się na opakowaniu środka do dezynfekcji. W szkole prowadzone jest ścisłe 

przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, 

przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków 

służących do dezynfekcji. 

• Wszyscy pracownicy szkoły są zaopatrzeni w indywidualne środki ochrony osobistej –

jednorazowe rękawiczki, osłonę na usta i nos, fartuchy. 

• W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych są wywieszone plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje. 

• Prace porządkowe w placówce będą objęte monitoringiem (tabela z wpisem) codziennych 

prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania                      w 

czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, 

dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek                         i powierzchni 

płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, 

włączników. 

• Pracownicy przeprowadzający dezynfekcję, zobowiązani są aby ściśle przestrzegać zaleceń 

producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 

przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i 

przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków 

służących do dezynfekcji. 

• W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych będą wywieszone plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 

dezynfekcji. 

 

• GASTRONOMIA: 

• Przy organizacji żywienia w szkole (stołówka szkolna, kuchnia, jadalnia), obok 

warunków higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszących się do 

funkcjonowania żywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzono zasady szczególnej 

ostrożności dotyczące zabezpieczenia pracowników, w miarę możliwości odległość 

stanowisk pracy, a jeśli to niemożliwe – środki ochrony osobistej, płyny dezynfekujące 

do czyszczenia powierzchni i sprzętów. Szczególną uwagę zwraca się na utrzymanie 



wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu 

kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców. 

• Korzystanie z posiłków jest bezpieczne w miejscach do tego przeznaczonych, 

wprowadzono zmianowe wydawanie posiłków, czyszczenie blatów stołów                        

i poręczy krzeseł po każdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztućce są myte                    

w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C. 

• Należy bezwzględnie usuną dodatki (np. cukier, jednorazowe sztućce, wazoniki, 

serwetki) z obszaru sali jadalnej i wydawanie bezpośrednio przez obsługę.                     W 

stołówce nie zaleca się samoobsługi. Dania i produkty będą podawane przez osobę do 

tego wyznaczoną. 

• Posiłki dostarczane przez firmę cateringową będą przywożone w pojemnikach 

zbiorczych, następnie rozkładane i podawane z wykorzystaniem talerzy                          i 

sztućców będących na wyposażeniu szkoły. 

• Naczynia i sztućce wielorazowego użytku stosowane w PZSPSzk.Wych. będą myte 

zgodnie z zaleceniem wskazanym powyżej. 

 

• ORGANIZACJA PRACY SOSW (Internat): 

• Regulamin grupy - wychowawczej opracowany z uwzględnieniem zapobiegania CIVID 

19 zostanie przekazany do wiadomości wychowankom i ich rodzicom.  

• Wychowankowie powinni być przeszkoleni z zasad zachowania bezpieczeństwa.  

• Na terenie Internatu będzie prowadzone monitorowanie zachowania czystości                         

w miejscach pracy, pokojach wychowanków oraz przestrzeniach wspólnych, ze 

szczególnym uwzględnieniem utrzymywania czystości w pomieszczeniach 

higienicznosanitarnych i ciągach komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni 

dotykowych: poręczy, klamek, włączników światła, uchwytów, poręczy krzeseł i 

powierzchni płaskich, w tym blatów w salach                                         i w 

pomieszczeniach do spożywania posiłków.  

• W internacie mogą przebywać jedynie wychowankowie bez objawów chorobowych dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają                         na kwarantannie lub w 

izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.  



• Przy wejściu do internatu należy zadbać o dezynfekowanie rąk przez wychowanka oraz 

pracownika.  

• Wychowankowie internatu powinni starać się zachować dystans podczas pobytu                      

w internacie, czystość w użytkowanych pomieszczeniach, często myć ręce ciepłą wodą z 

mydłem oraz wietrzyć pomieszczenia mieszkalne. Mają także obowiązek przechowywać 

własne podręczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste                                 w 

przydzielonej im szafce i ograniczyć dostęp do nich dla osób trzecich. Nie należy 

zabierać ze sobą do internatu niepotrzebnych przedmiotów. 

• Bezwzględne ograniczenie przebywanie osób z zewnątrz w internacie                         do 

niezbędnego minimum, z zachowaniem wszelkich środków ostrożności (m.in. osłona ust 

i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby zdrowe) i w 

wyznaczonych obszarach. 

• Wychowawcy ustalają sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji                                                

z rodzicami/opiekunami ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik 

komunikacji na odległość. 

• Zapewniony jest sposób szybkiej komunikacji pomiędzy wychowawcami                                   

a dyrektorem i wicedyrektorem (kontakt telefoniczny).  

• Internat posiada izolatkę. W przypadku wystąpienia u wychowanka nagłych objawów 

infekcji dróg oddechowych, należy natychmiast odizolować go od innych osób i 

niezwłocznie powiadomić dyrektora placówki oraz rodziców/opiekunów .  

• W przestrzeniach wspólnych (pomieszczenia do pracy własnej) należy zachować 

podwyższone rygory bezpieczeństwa i higieny: częste mycie i dezynfekowanie łazienek, 

pomieszczeń kuchennych, blatów w pokojach oraz pomieszczeniach wspólnie 

użytkowanych. 

 

 

• POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAŻENIA                                U 

PRACOWNIKÓW PZSPSZK.WYCH.: 

• Do pracy w PZSPSzk.Wych. mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie 



przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub                         w 

izolacji. 

• Pracownicy PZSPSzk.Wych. zostają poinstruowani, że w przypadku wystąpienia 

niepokojących objawów choroby zakaźnej powinni pozostać w domu                                

i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać 

teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 

112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 

• W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się telefonicznie z 

lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną).  

• Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, 

bezzwłocznie należy poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie                 z funkcjonujący 

w podmiocie procedurami oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, 

uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń wydanych przez organy 

Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

• W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować 

się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego. 

•  Rekomenduje się ustalenie listy osób przebywających w tym samym czasie                             

w części/częściach podmiotu, w których przebywała osoba podejrzana                                                             

o zakażenie i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego 

dostępnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ 

odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym. 

• Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę. 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/

